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Segundo um levantamento realizado no ano de 2018 pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), cerca de 5,8% da populagado brasileira possui
depressao, o que faz do pais o campedo de casos na Ameérica Latina. A
pesquisa constatou ainda que o Brasil esta no topo dos casos de
transtorno de ansiedade, com 9,3% da populacao manifestando o quadro.
O preconceito atrelado a falta de uma cultura da subjetividade e
desinformacao sobre o assunto continuam sendo os maiores obstaculos,
tanto na prevencao, quanto na busca pelo tratamento. A participacao de
profissionais de Psicologia e demais voluntarios na Campanha serviu para
fortalecer o compromisso social da Psicologia e colaborar com a
sensibilizacao da Comunidade por meio da realizacao de atividades que
auxiliaram as pessoas a compreenderem a importancia dos cuidados com
a saude mental, os fatores de risco ao adoecimento psiquico, meios de
prevencao e redes de apoio.



O Conselho Regional de Psicologia de Sergipe compreende a
importancia de agles que legitimem o papel da Psicologia na
sociedade e reafirmem a presenca do Profissional de Psicologia
em quaisquer espacos de cuidado e prevencao.

O CRP 19 continuara apoiando esta, e outras iniciativas de
trabalho, em prol da saude mental e emocional da populagao
sergipana.
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O més de Janeiro no Estado foi marcado por inimeras agdes de prevencao
e cuidados em Saude Mental e Emocional que ocorreram tanto na capital,
quanto no interior de Sergipe.

Dentre elas, 236 atividades receberam o apoio do Conselho de Psicologia
de Sergipe (192 Regido) que abragou o Janeiro Branco e apoiou voluntarios
de diversos segmentos profissionais, equipamentos publicos, empresas
privadas, instituicbes de ensino e outras espagos em que ocorreram agoes
ao longo do més.

Durante a Campanha, psicologas(os), médicos psiquiatras, estudantes de
Psicologia, trabalhadores de varias areas profissionais e de diferentes
segmentos totalizaram 392 voluntarias(os) que planejaram e realizaram
atividades entre 01 de janeiro e 02 de fevereiro de 2019.
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Convile e engajamento nas acoes

Os preparativos para o Janeiro Branco 2019 iniciaram-se no ano de 2018,
quando o Conselho Regional de Psicologia de Sergipe, ainda no més de
dezembro, elaborou uma mensagem convite destinada a categoria de
Psicologas(os) e populagdo em geral. Um chamamento a voluntarios para se
somar a causa por meio do planejamento de atividades de prevencdo em
saude mental e emocional.

Um resumo textual e um video contendo o passo-a-passo sobre como
participar da Campanha foram divulgados nos principais meios de
comunicagdo do CRP 19 (Facebook, Instagram, Grupos de WhatsApp) e na
Midia Local com o objetivo de sensibilizar possiveis participantes sobre a
importancia do Movimento Janeiro Branco e de que maneira pessoas
interessadas poderiam se engajar na realizagdo de trabalhos durante o més.
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(onvile e engajamento nas acoes

As acOes planejadas foram enviadas ao e-mail janeirobranco@crp19.org.br,
cujas informagbes foram extraidas para a confeccdo de cartazes para
publicacdo e providenciados outros recursos necessarios ao
desenvolvimento dos trabalhos. O CRP19 disponibilizou 2.500 cartilhas e
20.000 panfletos para psicologos e equipes de trabalho, a fim de que os
mesmos pudessem planejar eventos e levar a mensagem da campanha aos
mais variados espacos e diferentes publicos.

Os voluntarios desenvolveram atividades em 29 municipios sergipanos e
revezaram-se para cumprir uma programacao composta por Atividade
Recreativa, Blitz, Café da Manha, Caminhada, Cine Debate, Curso de
Saude Mental, Dinamica de Grupo, Encontro Cultural, Entrevista, Free
Hugs, Jornadas, Mostra de Saude Mental, Oficina, Palestra,
Panfletagem, Plantao Psicoldgico, Ponto de Encontro, Roda de
Conversa, Sala de Cuidado, Simpésio, Teatro, Vivéncia, Workshop.
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Municipios sergipanos que desenvolveram acoes na
Campanha Janeiro Branco 2019

Durante o Janeiro Branco ocorreram atividades em 29 municipios distribuidos
pelas 8 regides do Estado. O agreste central sergipano concentrou 0 maior numero
de cidades que aderiram a Campanha, sendo elas Carira, Frei Paulo, Itabaiana,
Malhador, Pedra Mole, Ribeiropolis e S&o Miguel do Aleixo, num total de 7
localidades. Ja a regido da grande Aracaju englobou o maior numero das
atividades (129) que foram distribuidas entre a capital e os municipios de Sao
Cristovao, Nossa Senhora do Socorro e Barra dos Coqueiros. Em seguida, as
regides sul e do médio sertdo contaram com a participacéo de 4 municipios cada
uma, dentre eles, Aquidaba, Cumbe, Feira Nova, Nossa Senhora das Dores e
Estancia, Pedrinhas, Tomar do Geru e Umbauba. No centro-sul do Estado e na
regido leste houve a participacdo de 3 cidades: Capela, Divina Pastora e Rosario
do Catete ao leste e Lagarto, Poco Verde e Simao Dias, na regido central. Por fim,
no alto sertdo sergipano e na regido do baixo S&o Francisco somente duas cidades
desenvolveram acdes que foram apoiadas pelo CRP 19. Foram elas, Monte Alegre

e Nossa Senhora da Gloria no Sertdo e Malhada dos Bois e Neopolis no baixo Sao
Francisco.

\



Municipios sergipanos que Canwvot 0o ‘
- SAO FRANCISCO
desenvolveram agoes na
Campanha Janeiro Branco 2019 ¢ B

PORTO DA POLHA

Municipio  Agdes Municipio  Acdes

I W s
Aracaju 88 das Dores 1
Barra (?os 2 5
Coqueiros
20  Nossa Srado 9
Carira 12 Socorro
Cumbe 2 Pedra Mole 3
2 Pedrinhas 2
Estancia 5 Pogo Verde 1
Feira Nova 7 Ribeirépolis 4
Frei Paulo 1 5
Itabaiana 2 ~
Sao
Lagarto 3 Cristovao 32
Maflhada dos 1 Sio Miguel .
Bois do Aleixo _ >4 ; '
Malhador 1  simaoDias 5 ’;r PROMINHAS | estancia FE Baixo S0 Francisco Sergipano
1 Tomar do 5 - ARAURS
Geru SANTA LUZIA Bl Grance Aracap
Umbatiba 2 Leste Sergipano
Madio Sertdo Sergipano “ ;

Sul Sergipano



Avancos da Campanha em Sergipe

Na edi¢do do Janeiro Branco 2019, a Campanha ampliou o0 numero de agdes registradas, ndo apenas pela
quantidade de a¢des informadas, mas também pelo modo diversificado como cada a tematica foi explorada
e pelo engajamento da populagdo com o movimento.

Em 2017, o CRP19 registrou apoiou 61 atividades que aconteceram em 10 cidades.

Em 2018 foram catalogadas 117 acoes espalhadas também em 10 municipios, mas com um crescimento
significativo de 91,8% em numero de atividades.

Em 2019, houve 236 eventos apoiados pelo conselho de Psicologia em 29 cidades sergipanas. Um
crescimento de 101,7% em numero de agdes e mais 19 novos municipios engajados com a causa da saude
mental

2017 2018 2019

2017\ 91,8% /\ 101,7% /2019
D A

286,9%

Entre 2017 e 2019 o numero de agdes realizadas e que receberam apoio do CRP 19 quase quadruplicou ao
longo das 3 edi¢bes da Campanha passando de 61 em 2017 para 236 em 2019. Um crescimento de 286,9%. \]




Comparativo do Numero Total de Ag¢oes por Municipio nas trés Edicdes da Janeiro Branco
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Tabela Comparativa com dados das Campanhas em 2017, 2018 e 2109

Numero de Agoes Realizadas

2017

2018

2019

Municipios Sergipanos 2017 2018 2019
Aquidaba 2 8
Aracaju

Barra dos Coqueiros

Canhoba

Capela

Carira

Cumbe

Divina Pastora

Estancia

Feira Nova

Frei Paulo

Indiaroba

Itabaiana

Lagarto

Malhada dos Bois

Malhador

Monte Alegre

Nedpolis

Nossa Sra das Dores

Nossa Sra da Gldria

Nossa Sra do Socorro

Pedra Mole

Pedrinhas

Poco Verde

Ribeirépolis

Rosario do Catete

S3o Cristovao

Sao Miguel do Aleixo

Simao Dias

Tomar do Geru

Umbauba

Total de Evento

Atividades

Atividade Recreativa

Blitz

Café da Manha

Caminhada

Cine Debate

Conferéncia

Curso Saude Mental

Debate

Dinamica de Grupo

Distribuicdo Rosas Brancas

Encontro Cultural

Capital | Interior

Entrevista

Free Hugs

Jantar

Jornada

Mesa Redonda

Mostra Saude Mental

Oficina

Palestra

Capital | Interior

Capital |Interior

Panfletagem

iR (INWOIUILIO(RIFLP[FRIWIN

w
N

61

Passeio Ciclistico

Pit Stop

Plantdo Psicoldgico

Ponto de Encontro

Roda de Conversa

Sala de Cuidado

Seminario

Simpdsio

Teatro

Vivéncia

\Workshop

Total de Eventos

61

117




Atividades realizadas no Janeiro Branco 2017

B Aquidaba
[ Aracaju
M Barra dos Coqueiros
m Canhoba
M Capela
B Carira
B Cumbe
M Divina Pastora
Estancia
M Feira Nova
B Frei Paulo
@ Indiaroba
M Itabaiana
B Lagarto
= Malhada dos Bois
= Malhador
B Monte Alegre
m Nedpolis
 Nossa Sra das Dores
@ Nossa Sra da Gléria
% Nossa Sra do Socorro
" Pedra Mole
I Pedrinhas
I Poco Verde
I Ribeirépolis
" Rosario do Catete
7 Sao Cristovao
Sao Miguel do Aleixo
2 Simao Dias
2 Tomar do Geru
" Umbauba



Atividades realizadas no Janeiro Branco 2018

00.0_a0

= Aquidaba
I Aracaju
B Barra dos Coqueiros
m Canhoba
M Capela
W Carira
B Cumbe
M Divina Pastora
M Estancia
M Feira Nova
B Frei Paulo
M Indiaroba
M ltabaiana
W Lagarto
m Malhada dos Bois
2 Malhador
B Monte Alegre
m Neodpolis
 Nossa Sra das Dores
i Nossa Sra da Gléria
= Nossa Sra do Socorro
" Pedra Mole
I Pedrinhas
I Pogo Verde
I Ribeirdpolis
" Rosario do Catete
= S3o Cristovao
Sao Miguel do Aleixo
2 Simao Dias
2 Tomar do Geru
" Umbauba



Atividades realizadas no Janeiro Branco 2019

= Aquidaba
7 Aracaju
B Barra dos Coqueiros
m Canhoba
M Capela
W Carira
E Cumbe
m Divina Pastora
Estancia
M Feira Nova
M Frei Paulo
M Indiaroba
M |tabaiana
M Lagarto
= Malhada dos Bois
= Malhador
B Monte Alegre
m Neodpolis
m Nossa Sra das Dores
m Nossa Sra da Gldria
= Nossa Sra do Socorro
" Pedra Mole
m Pedrinhas
 Pogo Verde
B Ribeirdpolis
" Rosario do Catete
7 Sao Cristovao
Sao Miguel do Aleixo
7 Simdo Dias

" Tomar do Geru %ﬂ

" Umbauba
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Muitas das atividades de prevencdo em saude mental planejadas para a
Campanha em 2019 deixaram de estar concentradas apenas na area
metropolitana e na regiao central dos municipios. Diversos povoados e pequenas
regides da zona Rural foram contempladas com Palestras, Rodas de Conversa,
Trabalhos de Panfletagem e Sensibilizagao e outras intervencdes desenvolvidas
em locais privados e equipamentos publicos da saude, educagdo, assisténcia
social, dentre outros.

Percebeu-se que entre os anos de 2017 e 2019 houve uma capilarizagdo das
acoes em diversas localidades de Sergipe demonstrando o avango da Campanha
e éxito na criagdo de uma cultura da saude mental e de valorizacdo da
subjetividade humana para locais além das grandes cidades. Tendo o Janeiro
Branco, dentre outros objetivos, a pretensdo de levar esclarecimentos sobre
cuidados em saude mental aos mais diferentes publicos em espagos que
extrapolam muros de clinicas e hospitais, percebeu-se que os voluntarios foram

onde as pessoas estavam e, juntamente com elas, refletram sobre as
possibilidades de cuidados com a mente e com as emogoes.

q
=l



Distribuicao das acdes da Campanha em Sergipe — Janeiro Branco 2017

25

Em 2017 as agdes da Campanha concentraram-se
principalmente na regido da grande Aracaju, com énfase
para a Capital que concentrou 42 atividades seguida da N
cidade de Sdo Cristovdo que desenvolveu 3 agdes. Ao
todo, 61 atividades foram realizadas neste ano. s
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Distribuicao das acdes da Campanha em Sergipe — Janeiro Branco 2018

Em 2018, apesar de o numero de A¢Oes em Aracaju ter saltado de 42 para
86 atividades, as atividades estiveram mais diversificadas ao longo do
Estado e somente 10 municipios apoiados pelo CRP 19 realizaram
intervengfes ao longo do més de Janeiro. Neste ano, a cidade de
~ Ribeirdpolis onde o Janeiro Branco tornou-se Lei Municipal, destacou-se
.~ com a realizacao de 12 atividades.
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Distribuicao das acdes da Campanha em Sergipe — Janeiro Branco 2019

Em 2019, houve uma maior participagdo dos municipios do interior
sergipano. Percebeu-se um crescimento de 10 para 29 cidades
engajadas com a Campanha. Além disso, pela primeira vez, 0 nimero
total de agbes no interior ultrapassou 0 numero de eventos realizados na
capital, sendo 88 em Aracaju e 148 nos demais municipios, evidenciando
uma maior interiorizagdo do Janeiro Branco em Sergipe. Destaque para
Séo Cristévdo com 32 acdes, Capela, 20, e Carira, 12.
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Tipos de acdes mais realizadas na capital e o interior do Estado

.~ Nas trés edi¢des do Janeiro Branco, tanto em Aracaju
quanto nas demais cidades, as palestras seguidas de
rodas de conversa continuam sendo as estratégias de
intervencdo mais utilizadas pelos voluntarios da
Campanha, seguidas das entrevistas, panfletagens,
encontros culturais, caminhadas de conscientizagao e
cine-debates
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Algumas caracteristicas que marcaram o Janeiro Branco em Sergipe na
edicdo de 2019 foram a multiplicidade das acbes realizadas, o
planejamento efetuado pelos municipios e equipes de voluntarios e o
protagonismo no desenvolvimento das atividades. Psicologas(os),
profissionais de diferentes areas, estudantes de Psicologia e demais
equipes de voluntarios que abracaram a Campanha foram oS mesmos
responsaveis pela identificacdo de demandas, planejamento dos eventos e
execucao das agoes.

O Conselho de Psicologia de Sergipe (192 Regi&o) apoiou 0s participantes
com a disponibilizacdo de material educativo e publicizacdo das agdes
desenvolvidas ao longo do més.



Os temas inerentes a tematica da saude mental entraram em pauta nas ruas,
empresas, organizag0es ndao governamentais, parques, pragas, escolas publicas
e privadas, feiras livres, Universidades e equipamentos publicos da saude,
educacao e assisténcia social. As a¢Oes, em sua maioria, foram realizadas em
carater multidisciplinar e conduzidas por psicologos ou voluntarios de outras
areas profissionais que contribuiram com a sensibilizacdo de individuos, grupos
e comunidades no tocante aos meios de prevencdo em saude mental e
emocional. Ao todo, 392 voluntarios participaram das atividades.
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Profissionais e Estudantes de Psicologia

109 Psicodlogas, 17 Psicologos, 28 Estudantes de Psicologia e 6
Estagiarias(os) em Psicologia, com o apoio de voluntarios e
profissionais de diferentes segmentos e areas de atuacao,
coordenaram o0s trabalhos da Campanha em diferentes
localidades de Sergipe.




Relagao de Psicélogas(os) e Estudantes de Psicologia participantes do Janeiro Branco 2019

» Adelle Moade Ribeiro Souza (Psicéloga CRP 19/2514)

» Adriana de Moraes Teixeira (Psicéloga CRP 19/2867)

» Adriana Pacheco Lima (Estudante de Psicologia)

» Adriely Bruna Silva Pereira (Psicdloga CRP 19/3303)

» Aldileia Lemos Amancio (Psicdloga CRP 19/1222)

» Alexsandra Alves Pereira de Albuquerque (Psicéloga 19/2105)
» Aline Cléa Lima de Jesus (Psicéloga CRP 19/3090)

» Alyne Sobral Sousa de Matos (Psicéloga CRP 19/0905)

» Ana Gabriela Machado de Farias (Psicologa CRP 19/3157)

» Andréa Cristine Santos de Menezes (Psicéloga CRP 19/2627)
» Andréa Cristine Santos de Menezes (Psicéloga CRP 19/2627)
» Andréa dos Santos Doria (Psicloga CRP 19/2034)

» Andreia Souza de Lemos Chagas (Psicologa CRP 19/2254)

» Andressa Almada Marinho Pontes (Psicdloga CRP 19/1S-098)
» Angélica Oliveira Nascimento (Psicéloga CRP 19/2737)

» Aracelis Antunes Carvalho (Psicéloga CRP 19/1985)

» Aura Danielle Dantas de Santana (Psicéloga CRP 19/3500)

» Aurelia da Silva Barreto (Psicdloga CRP 19/2582)

» Brenda Melo Ribeiro (Estudante de Psicologia)

» Brenda Melo Ribeiro (Estudante de Psicologia)

» Bruno Madureira Jesus dos Santos (Psicélogo CRP 19/3431)
» Caio Cunha Andrade(Psicélogo CRP 19/1136)

» Camila Barreto Vieira Mota Luduvice (Psicdloga CRP 19/1580)
» Camila Inacio de Oliveira (Psicéloga CRP 19/2548)

» Camila Oliveira Gongalves (Psicologa CRP 19/1728)

» Candida Pricylla dos S. Andrade Vieira (Psicéloga CRP 19/1879)
» Carlos Roberto Almeida Lima (Psicélogo CRP 19/0452)

» Cintia Mudesta dos Santos (Psicéloga CRP 19/3345)

» Clarissa Tendrio Sousa (Psicdloga CRP 19/0535)

» Claudia Mara de Oliveira Bezerra (Psicdloga CRP 19/2028)

» Cleciana Meyriele dos Santos Barroso (Psicéloga CRP 19/2950)

» Danilo Rocha Ribeiro (Psicélogo CRP 19/1904 Pres. COF-CRP19)

» Davi Augusto dos Santos Soares (Estudante de Psicologia UNIT)
» Dayane de Santana Santos (Estudante de Psicologia)

» Denise de Souza Silva (Psicéloga CRP19/1508)

» Dharielle Lays Menezes Nascimento (Psicdloga CRP 19/3400)
» Diana Lima dos Santos (Psicéloga CRP 19/3218)

» Djamilly Araujo Menezes Bastos (Psicloga CRP 19/2971).

» Elizabeth De Freitas Andrade (Psicéloga CRP 19/2760)

» Emanuele Lopes (Psicéloga CRP 19/1539)

» Fabiana Santos Andrade (Psicéloga CRP 19/1962)

» Francisco Alves Ramos (Estudante de Psicologia)

» Gabriela Santos da Silva (Psicéloga CRP 19/2883)

» Gilvania Santos (Psicéloga CRP 19/1287 )

» Glésia dos Santos Melo Matos (Psicologa CRP 19/2667)

» Gleyde Glaucya dos Santos Silva (Psicéloga 19/1P3356)

» Hugo Araujo de Oliveira (Estudante de Psicologia)

» lanka de Lima Souza (Estudante de Psicologia)

» ldegivania dos Santos Silva (Psicéloga CRP 19/1378)

» lIsabela Vasconcelos Araujo Lima (Estudante de Psicologia) “



Relagao de Psicélogas(os) e Estudantes de Psicologia participantes do Janeiro Branco 2019

» lIsabela Vasconcelos Araujo Lima (Estudante de Psicologia)

» Jacqueline Marcelo dos Santos (Psicéloga CRP 19/3187)

» Jameson Pereira Silva (Psicdlogo CRP 19/0714)

» Jardel Silva Oliveira de Jesus (Psicélogo CRP 19/1351)

» Jennifer Bomfim dos Santos Resende (Psicloga CRP 19/IP 3350)
» Jéssica Viana (Estagiaria em Psicologia)

» Jhon Lennon Aragdo Marcelino (Estudante de Psicologia)

» lislane Souza do Nascimento (Psicéloga CRP 19/3403)

» Joana Angélica Alves de Carvalho Portugal (Psicdloga CRP 19/1168)

» Joana Caroline Santana Cuimar (Psicdloga CRP19/2628)

» Joana dos Santos (Psicdloga CRP 19/3448)

» Joana Lima Oliveira (Psicdloga CRP 19/3427)

» Jodo Paulo Corumba de Santana (Psicélogo CRP 19/2697)
» José Marcos Mello dos Santos (Psicélogo CRP 19/2691)

» José Uanderson Andrade Nery (Psicologo CRP 19/2941)

» Joseane Santos Freitas Barreto (Psicologa CRP 19/2970)

» Jucycleia Ramos De Souza (Psicéloga CRP 19/3140)

» Julce Amado Ribeiro Freire (Estudante de Psicologia)

» Juliana Leite Coelho (Psicéloga CRP 19/1517)

» Juliana Silva Linhares (Psicologa CRP 19/2702)

» Kamille de Almeida (Psicéloga CRP 19/2459)

» Karina Guimaraes Vasconcelos Santos (Psicdloga CRP 19/708)
» Karla Leticia Lima Moura (Psicéloga CRP 19/1682)

» Karolline Carvalho Macédo Neres (Psicdloga CRP 19/0822)

» Kelyane Oliveira (Psicéloga e Preceptora de Estagio)

» Kivia Cardoso Ferreira (Psicdloga CRP 19/2994)

» Klécio Barbosa da Silva Assis (Estudante de Psicologia UFS)
» Laira Santana Rolim (Psicéloga CRP 19/1506)

» Larissa Leite Batista (Psicdloga)

» Larissa Teles Neves (Psicéloga 19/0669)

» Leandro Prachedes de Gois (Psicologo CRP 19/3353)

» Leila Rodrigues Teles (Psicéloga CRP 19/1702)

» Leila Rodrigues Teles (Psicologa CRP 19/1702)

» Leila Rodrigues Teles (Psicéloga CRP 19/1702)

» Leila Taize Figueiredo Costa (Psicéloga CRP 19/0862)

» Leisiane Santana de Oliveira (Estudante de Psicologia)

» Leobalda Prachedes de Gois (Estudante de Psicologia)

» Leonardo Siqueira dos Santos (Estudante de Psicologia)

» Lebnia Sampaio (Psicologa CRP 19/0968)

» Licia Santos Guimardes (Psicéloga CRP 19/1422)

» Licinia Santos Ferreira (Psicloga CRP 19/0483)

» Lidiane Maria Lima Rosa (Psicéloga CRP-19/1891)

» Lilian Cristina Santos de Santana (Psicéloga CRP 19/2901)
» Lilian Karine Vieira de Araujo (Psicdloga CRP 19/IP3464)
» Lilian Karine Vieira de Araujo (Psicdloga CRP -IP 19/3464)
» Lillyan Thais dos Santos Pinto (Psicdloga CRP 19/3338)

» Livia Alves de Oliveira Cruz Souza (Psicéloga CRP19/1709)
» Lorena Santos Andrade (Estudante de Psicologia)

» Luana Carvalho de Gois (Estudante de Psicologia) T
» Luana Monise Lima Santana (Psicéloga CRP 19/3494)



Relagao de Psicélogas(os) e Estudantes de Psicologia participantes do Janeiro Branco 2019
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Luana Souza (Estagiaria em Psicologia)

Luciana Santos Bittencourt (Assistente Social CRESS/SE 1748)

Magnum Nelson Fortes Vieira (Psicdlogo CRP 19/3287)
Maisa Campos Moreira Amor (Psicéloga CRP 19/0826)
Manoel Messias de Jesus Cordeiro (Psiquiatra do CAPS)
Manuela Abreu Damasceno (Psicéloga CRP 19/1774)
Marcela Montalvéo Teti (Psicéloga CRP 19/2790)

Marcia Melo de Oliveira Santos (Psicologa CRP 19/874)
Maria Cecilia (Estagiaria em Psicologia)

Maria Edlangela de Jesus Silva (Estudante de Psicologia)
Maria Edna Silva Santos (Enfermeira COREN — 526377)
Maria Emilia de Melo Boto (Psicéloga CRP 19/1399)

Maria Graziela Gomes Alves (Psicéloga CRP19/1905)
Maria Ivanadja dos Santos (Estudantes de Psicologia)
Maria Letycia de Oliveira Pereira (Estudante de Psicologia)
Mariana Schubert Lemos (Estagiaria em Psicologia)

Marli Viana de Almeida Gois (Psicéloga CRP 19/1138)
Michelle Conceicdo Matias Batista (Psicdloga CRP 19/1915)
Milena Rocha Seixas de Almeida (Psicéloga CRP 19/1693)
Mirian dos Santos (Psicéloga CRP 19/3372)

Nara Rafaela Santos (Psicdloga CRP 19/2222)

Nayane Gama Ramos (Estudante de Psicologia)

Nivia Torres Neves de Carvalho (Estagidria em Psicologia)
Paloma Silva de Souza (Estudante de Psicologia)

Patricia Maria Souza Franklim (Psicloga CRP 19/2857)
Paula Cristina Santos do Vale (Psicéloga CRP 19/2871)
Paula Ferreira Marques (Psicéloga CRP19/1670)

Paula Lorena de M. F. Lima (Psicéloga CRP 19/2174)
Pauline Mariane Pereira da Silva (Psicologa - CRP 19/3269)
Paulo Guilherme Ferreira Araujo (Psiclogo CRP 19/2211)
Pedro Alves dos Santos Filho (Psicdlogo CRP 19/1910)

Priscila Menezes Silva (Estudante de Psicologia)

Rafaela Santos de Carvalho (Psicéloga CRP 19/2047)

Raimundo José Oliveira Veiga Junior (Psiclogo CRP 19/2511)

Raquel Caroline Santos de Almeida (Psicologa do HMNSP CRP 19/3222)
Raquel Cristiane Guimardes do Amparo (Psicéloga CRP 19/0859)
Renata Gabriela Aragdo Andrade (Psicéloga CRP 19/3080)

Robert Santos do Carmo (Psicélogo CRP 19/3414)

Roseany do Carmo Nascimento (Estudante de Psicologia)

Rozani Cristina Alves (Psicéloga CRP 19/2238)

Sara Raquel Vieira de Araujo (Psicéloga CRP 19/0590)

» Stefania Crestana Nogueira Lima (Psicdloga e Violinista)

» Stefanie Silva Vieira (Psicdloga CRP 19/2078)

» Tamara Tavares Santos Guimardes (Psicologa CRP 19/1415)

» Tamires de Araujo Santos (Estudante de Psicologia)

» Tandara Kelly Ferreira Barbosa (Psicéloga CRP 19/3062)

> Tatiane Vieira Santos Santana (Psicéloga 19/2396)

» Tayna Oliveira Gomes (Estagiaria em Psicologia)

» Teresa Cristina Mazzotti Cavalcanti da Silva (Psicéloga CRP 19/3378)
> Tereza Emilia Leite Gomes (Psicologa CRP 19/0739)

» Thaiane da Silva Oliveira (Psicéloga CRP 19/2007)

» Thiago da Silva Santos (Psicélogo CRP 19/2909)

» Ticiana Lopes Melo (Psicéloga CRP 19/1353)

» Ueliton Santos Moreira Primo (Psicélogo CRP 19/3309)

» Vanessa Araujo Souza Cortes (Psicéloga CRP 19/1861)

» Vanessa Bruno Ximenes de Araujo (Psicéloga CRP 19/3100)

> Vanuzia Costa (Psicéloga CRP 19/1647)

» Vera Lucia Barbosa (Psicéloga CRP 19/3050)

» Vera Lucia de Lima Souza (Oficineira e Estudante de Psicologia)

> Vitdria Maria Santos Menezes (Psicologa CRP 19/3288) i
» Vivian Micaelle Santos Mota (Psicéloga CRP 19/ 3273) “
» Yasmin Carvalho de Azevedo Vargas (Psicologa 19/3349) )
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Multiplos lacilitadores e abordagem multiprofissional

Na ocasido do planejamento de atividades a serem realizadas durante o Campanha,
percebeu-se que a maior parte das agOes projetadas contou com a participagao de
profissionais de diferentes areas de atuacdo. 232 voluntarios de diferentes
segmentos somaram-se ao movimento para realizar uma abordagem
multiprofissional sobre qualidade de vida, bem estar, saude mental e emocional com
reflexdes que perpassaram a experiéncia e contaram com a contribuicdo de
diferentes trabalhadores. Dentre os participantes, a campanha contou com a
presenca de 7 médicos psiquiatras.




Mualtiplos facilitadores e abordagem multiprofissional

Participaram das atividades, médicos de diferentes especialidades, educadores fisicos,
enfermeiros, assistentes sociais, nutricionistas, fisioterapeutas, agentes comunitarios de saude,
oficineiros, terapeutas ocupacionais, cuidadores em saude, técnicos de enfermagem,
massoterapeutas, fonoaudiologos, juizes de direito, artesdos, farmacéuticos, professores,
lideres religiosos, cirurgides, arteterapeutas, educadores sociais, professores de musica,
pedagogas, auxiliares de enfermagem, artistas plasticos, dentre outros.
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Multiplos facilitadores e abordagem multiprofissional

Além disso, equipes de apoio voluntariamente se engajaram e participaram da
campanha tais como gestores de diferentes empresas particulares e
equipamentos publicos, coordenadores, diretores de Escolas, gerentes,
auxiliares de servigos gerais, vigias, assistentes administrativos, merendeiras
e outros colaboradores.
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Relagao de Voluntarios participantes do Janeiro Branco 2019

» Adalgisa de Oliveira Santos (Agente Comunitario de Saude)

» Adenija Goes Cardoso (Enfermeira)

» Adilelson do Nascimento Santos (Coordenador CAPS)

» Adriana da Silva Melo (Fonoaudiologa NASF)

» Adriana do Nascimento Cruz (Assistente Social CRESS 1863)
» Akatiane de Souza Santos (Enfermeira COREN 497977)

» Alda Alves Pereira (Assistente Social CRESS/SE 2412)

» Alessandra Ramos de Moura (Agente Comunitario de Saude)
» Alexsandro Barroso dos Santos (Agente Comunitario de Saude)
» Aline de Oliveira Ribeiro (Enfermeira COREN 147147)

» Aline de Oliveira Ribeiro (Enfermeira COREN-14 7157)

» Aline Silva Santos (Enfermeira CRESS/SE 3477)

» Amanda Brito Sales (Assistente Social CRESS 18/3458)

» Amanda dos Santos Oliveira (Assistente Social e Coord. CAPS)
» Ana Aparecida Prado Soares (Agente Comunitario de Saude)
» Ana Claudia Peixoto (Assistente Social do NASF)

» Ana Clécia Alves Cardoso (Enfermeira)

» Ana Luiza Silva dos Santos (Estagiaria em Servigo Social)

» Ana Selma Oliveira de Jesus (Cirurgia Dentista)

» Ana Vanessa dos Santos Ramos (Agente Comunitario de Saude)
» Anderson Freitas Carvalho (Oficineiro)

» Andre Luiz Lima Noberto (Terapeuta Ocupacional)

» Andrea Chagas (Assistente Social do CRAS)

» Andréa Evangelista da Mota (Coordenadora do CAPS)

» Andresa Corréa Santos Dantas (Gerente da Unidade de Saude)

» Andreza de Almeida Acioli (Médica CRM/SE 2991)

» Ariadny da Silva Santos (Coordenadora do NASF)

» Arlene Passos Santos Vieira (Enfermeira COREN 189687)

» Barbara Santos Abreu (Enfermeira)

» Beatriz Ribeiro de Aragdo (Enfermeira COREN 254.886)

» Bruna Cecilia Santos Oliveira (Assistente Social do NASF)

» Bruno Correia (Enfermeiro e Coordenador Kuality Cursos)

» Caisa Lalucha Feitosa Santos (Coord. Pedagdgica Grau Técnico)
» Camila Dantas de Jesus (Terap. Ocupacional CREFITO 17/19681-TO)
» Carlos Alberto Melo Santiago (Médico Ginecologista Obstetra)
» Carlos Eduardo do Carmo Aragdo (Médico)

» Carlos Machado Souza (Agente Comunitario de Saude)

» Carlos Murilo Dias de Melo (Vigia)

» Caroline Guimaraes da Silveira Campos (Terap. Casal e Familia)
» Catia Maiara Santos (Oficineira)

» César Santiago (Médico Psiquiatra)

» Charles Evangelista Nunes de Carvalho (Cuidador Em Saude)
» Claudemir de Jesus Santos (Vigia)

» Claudia Pereira da Silva (Gerente no CRAS do SCFV)

» Claudione Santos (Oficineiro de musica)

» Crisia Dayanne Sousa Barreto (Enfermeira)

» Crisley Pinto Dias (Assistente Social — Sec. da Saude de Divina Pastora)

» Cristina Santos Ventura (Técnica de Enfermagem)

» Cybelle Nascimento Guilherme (Auxiliar Saude Bucal) [
» Daiane Silva Santos (Administradora) »



Relagao de Voluntarios participantes do Janeiro Branco 2019

» Damido Luiz Guimardes do Carmo (Estudante de Educ. Fisica)
» Daniele Nunes de Braga (Enfermeira COREN 167451)

» Daniele Santana dos Santos (Agente Comunitario de Saude)
» Davis de Farias Lima (Psiquiatra)

» Dayane Braga (Coordenadora Urgéncia Mental)

» Diego Maradona Vieira da Silva (Educador Fisico do CAPS)

» Domingas Santos Alves (Estudante de Pedagogia)

» Duanne Marcelle de Carvalho Pereira (Coordenadora do PSE)
» Ecimeire Maria da Conceicdo (Massoterapeuta)

» Ediane Michelle Santana Lima (Pedagoga)

» Edivania Andrade Oliveira (Auxiliar de enfermagem)

» Edivanilde dos Santos (Agente Comunitario de Saude)

» Edjane Mendes da Silva (Coordenadora do CAPS Valter Correa)
» Edmilton Oliveira Cruz (Educador Fisico CREF 002957 G)

» Ednalva Souza de Jesus Lima (Pedagoga)

» Eduardo Marques de Oliveira Sobrinho (Enfermeiro)

» Elenice Alves do Nascimento (Auxiliar Saude Bucal)

» Eliene Barreto Azevedo (Assistente Social)

» Elze Angélica Melo Barreto (Assistente Social CRESS/SE 1116)
» Erick Oliveira Cunha (Médico Psiquiatra CRM 5678)

» Everaldina Ferreira dos Santos Siqueira (Auxiliar de Enfermagem)
» Fabricia Paz do Carmo (Assistente Social CRESS 18/3724)

> Fabricio (Professor Estancia Ativa)

» Felipe Pereira de Oliveira (Assistente Social)

» Flavia Fernanda Santos (Assistente Social do CRAS)

» Flavia Teles Chagas (Assistente Social)

» Franciele Vieira (Educadora Fisica 003630 G/SE)

» Francisco José Santana Junior (Médico - CRM 4118)

» Gabriela Pereira Silva (Educadora Fisica)

» Geisa Mara Fontes de Santana (Terapeuta Ocupacional)

» Gicelia Santos Andrade (Assistente Social do CAPS)

» Giovania Matos Correia (Gerente da Unidade de Saude)

» Givailde Silva Santana (Agente Comunitario de Saude)

» Glaudenilson José da Silva (Referéncia Técnica Praticas Integrativas)
» Gleicy Kelly Géis da Silva (Educadora Social)

» Graysianne Alves de Jesus (Fonoaudidloga)

» Hélio Silva (Artista Plastico)

» Henrique Affonso Ferreira Amorim (Psiquiatra)

» Horténcia Lins Nascimento (Pedagoga e Coordenadora do CREAS)
» Hugo Leonardo da Cruz Santos (Médico)

» lamara Lemos da Silva Santos (Coord. Programa Saude da Mulher)
» |hanna Paula Souza da Silva (Assistente Social)

» Ingrid Rosane Gomes dos Santos (Assistente Social - CRESS 3511)
» Ingrid Rosane Gomes dos Santos (Assistente Social - CRESS 3511)
» lIracelma Santos (Assistente Social CRESS/SE 3501)

» lIraci Lima (Psicopedagoga ABPP 261)

> Isabella Maria da Silva Cardoso (Médica CRM 5691)

> Isadora Barbosa dos Santos (Nutricionista)

» Isamary Costa Araujo (Agente Comunitdrio de Saude) s

» lvna Regia Pinto da Silva Costa (Assistente Social) %



Relagao de Voluntarios participantes do Janeiro Branco 2019

> lzabel Cristina dos Santos Rocha (Assistente Social)

» Jacira Dias (Assistente Social)

» Janayna de Almeida Andrade (Terapeuta Ocupacional)

» Jane Carla Souza Santos Correia (Agente Comunitdrio de Saude)
» Jaqueline Oliveira Gomes (Assistente Social CRESS 1493)

» Jaqueline Santos Farias (Enfermeira)

» Jeane Bezerra de Melo Silva (Fonoaudiéloga CRFa 4-13159)
» Jeane Rodrigues dos Santos (Auxiliar de Limpeza)

» Jéssica Chaves (Enfermeira)

» Jéssica Gonzaga da Silva Melo (Enfermeira - COREN 421.092)
» lJismarqueziane Goncalves de Souza Ferraz (Assistente Social)
» lJivan Naveen (Terapeuta Holistico)

» Jodo Carlos Noronha (Professor de Danca)

» José Carlos Marques Campos (Agente Comunitario de Saude)
» José Edicarlos Lima (Assistente Social)

> José Everaldo Melo (Educador Fisico)

» José Everton dos Santos (Agente Comunitario de Saude)

» José Walter dos Santos Junior (Fisioterapeuta)

» Josefa Crisley Conceicdo Silva (Digitadora)

» Joselene Santos Oliveira (Servente)

» Josemara da Silva Santos (Enfermeira COREN/SE 378803)

» Josemaria Alves dos Santos (Agente Comunitario de Saude)
» Josenilma Pereira dos Santos (Enfermeira COREN 412355)

» Joseval de Jesus Santos (Cuidador em Saude)

» Josilene Ferreira Santos (Recepg¢do)

» Juliana Araujo Silveira (Enfermeira)

» Juliana da Silva Santos (Atendente)

» Juliana Teles dos Santos (Agente Comunitario de Saude)

» Juvaney Correa Passos Souza (Auxiliar Enfermagem COREN 517752)
» Karina Lisandra Senna (Terapeuta Ocupacional)

» Katia Shirley Gongalves Santos (Assistente Social CRESS1995)

» Katiane de Oliveira Silva (Agente Comunitario de Saude)

» Katulina Nunes de Almeida (Cirurgia Dentista)

» Laila Henrique Nunes Freitas (Oficineira)

» Lais Melo (Estagiaria Residente em Terapia Ocupacional)

» Lais Melo Andrade (Estagiaria Residente em Terapia Ocupacional)
» Larissa Menezes da Silva (Enfermeira)

» Larissa Silva Santos (Auxiliar de Servicos Gerais)

» Leila Calumby (Terapeuta Ocupacional)

» Lenalda dos Santos Alves (Agente Comunitario de Saude)

» Liliane Ramos do Bonfim (Agente Comunitario de Saude)

» Luana Monteiro (Nutricionista CRN5 12676)

» Luciana Santos Bittencourt (Assistente Social CRESS/SE 1748)

» Luziana Ramos Costa Bastos (Auxiliar Administrativa)

» Madalena Gama de Oliveira (Educadora Fisica)

» Magno (Educador Fisico da Academia da Cidade)

» Maiane Cassia de Castro Vasconcelos (Médica)

» Maira Regina Cavalcante Silva de Souza (Fonoaudidloga CRFa 4-11551)
» Manoel Costa Neto (Juiz de Direito e Professor UNIT) ﬂ

-

» Manoel Messias de Jesus Cordeiro (Psiquiatra do CAPS)
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» Marcilene Maria de Farias Pereira (Cirurgia Dentista) » Naira Angélica Barros Mangueira (Enfermeira COREN-SE 455.345)
» Maria Aparecida dos Santos Silva (Téc. de Enfermagem) » Natasha Emanuelly de Jesus Cordeiro (Coordenadora do CAPS)
» Maria da Concei¢do Araujo de Souza (Agente Comunitario de Saude) » Nathaly Santos Silva (Enfermeira)

» Maria de Fatima Mandarino (Agente Comunitario de Saude) » Norma Alves de Oliveira (Médica Psiquiatra)

» Maria do Carmo de Jesus Silva (Artesa) » Odair Costa Santos (Administrativo)

» Maria Edna Silva Santos (Enfermeira COREN — 526377) » Oziel Pedrosa (Medico)

» Maria José de Almeida (Pedagoga) » Pamela Andrade Almeida (Enfermeira COREN 256847)

» Maria Rafaela Souza Santos (Educadora Social) » Paulo Eduardo de Andrade Ferreira (Enfermeiro)

» Maria Rosa Chagas Silva (Agente Comunitério de Saude) » Polyana Susy Macedo Maynard (Farmacéutica)

» Maria Roseli Santos Rodrigues (Auxiliar de enfermagem) » Pureza Angelica da Cruz Figueiredo (Agente Comunitario de Saude)

» Maria Selma Pinto Franca (Cuidador Em Saude) » Rafael Rocha de Araujo (Médico CRM 5993)

» Mario Luis Tavares Mendes (Coordenador de Saude Bucal ) » Rafaele da Costa Franga (Coordenadora do SCFV)

> Marirdze Vilanova de Gdis (Assistente Social CRESS/SE 1801) > Raissa de Figueiredo Cabral (Odontéloga CRO/SE 2069)

» Marise Cunha (Coordenadora da Atengdo Basica) » Raquel Pereira de Lima (Mestra em Letras e Prof. Letras Libras - UFS)

» Marluzia Rosalina Cavalcante (Educadora Social) » Rayane Gabriela Paiva Nolasco (Enfermeira)

> Marta Cecilia Santos da Cunha (Enfermeira COREN 158492) » Regina Correia dos Santos (Fisioterapeuta CREFITO 263952-F)

» Mayara Mirella Melo e Silva Santos (Enfermeira COREN- SE 501.105) » Regina Lucia Almeida Ribeiro Oliveira (Enfermeira COREN 230704)

> Mayko Rodrigues Fernandes (Farmacéutico - CRF 1649) » Rita Cecilia Batista Santos Matos (Enfermeira COREN/SE 564120)

> Meiriane Oliveira Ferreira (Enfermeira COREN 555.129) » Roberta Mangueira dos Santos Oliveira (Agente Com. de Saude)

> Michele Santos de Oliveira (Assistente Social) » Roberto Vieira Nunes (Téc. de Enfermagem - COREN 601.176)

> Michelle da Graca Nunes (Assistente Social CRESS/SE 1533) » Roberval Costa Oliveira (Cuidador Em Saude)

» Mira Batista (Coordenadora do CRAS) » Rosangela Félix Lima (Assistente Social)

» Monica Santos (Assistente Social CRESS 1839) » Rose Anne Santos Almeida (Pastora Igreja Quadrangular e Professora)

» Monique Lima da Silva (Assistente Social CRESS 18/2832) > Roseli Matos dos Santos (Técnica de Enfermagem COREN 126623B)
ns

» Nadja Santos (Cozinheira) » Rubia Kelly Nunes Fernandes (Nutricionista NASF)
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» Samara Stephanny Morais Santos Matos (Enfermeira COREN 501702)
» Sandra Chagas Conceicdo (Recepcao)

» Sandra Glaucia da Concei¢do (Médica CRM 4615)

» Sandra Regina Santos Alves (Massoterapeuta)

» Sara Samile Rezende Santos (Fisioterapeuta do NASF)

» Silvana Machado Feitosa (Enfermeira - COREN 90531)

» Silvia Cristina Santos Silva (Assistente Social)

» Simone Azevedo Ribeiro da Cruz (Enfermeira COREN 104102)

» Simone dos Santos (Agente Comunitario de Saude)

» Simonize Cunha Barreto (Enfermeira)

» Siuéyne Santana (Fisioterapeuta — 267875-F)

» SoOnia Maria Amaral Figueiredo (Téc. de Enfermagem - COREN 500.590)
» Stefania Crestana Nogueira Lima (Violinista)

» Stella Juliana Feitosa de Oliveira (Enfermeira do CAPS)

» Stephanie valeria Santos Silva (Assistente Social)

» Sueli Marques Ribeiro (Arteterapeuta)

» Tamara Moura Tavares (Nutricionista)

» Tamires Vanessa de Oliveira Barreto (Assistente Social)

» Tassyanne Doria Fontes (Terapeuta Auricular)

» Tatiana Santos Campos (Enfermeira - COREN 154.821)

» Tatiane Leal Dantas (Estagiaria em Servigo Social)

» Tércio dos Santos (Técnico de Enfermagem COREN — 001244502)
» Vagner Lima da Silva (Oficineiro de Musica do CAPS)

» Valdenir Lima (Naturopata e Homeopata)

» Valdenoura de Freitas Lima (Auxiliar de Enfermagem)

» Valeska Silva Correia de Azevedo (Assistente Social)

» Vanderléia Regina dos Passos (Auxiliar de servigos Gerais)
» Victor Hugo Melo Aragdo (Médico Psiquiatra)

» Victor Levi Rocha Rodrigues (Enfermeiro)

> Vinicius de Jesus Mota (Oficineiro)

» Walfran Batista Carvalho (Secretario de Assisténcia Social)
» Weslania de Cacia S. Paz dos Santos (Assistente Social)
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Ao se pensar nas inumeras possibilidades de trabalho
relacionadas a tematica central do Janeiro Branco, assuntos
distintos relacionados aos cuidados com a saude mental e
emocional tornaram necessaria uma abordagem diversificada e
em conformidade com as especificidades de cada publico alvo.

Os temas transversais escolhidos pelos voluntarios da Campanha
foram associados ao mote do Janeiro Branco e levados a grupos
compostos por estudantes, professores, idosos, mulheres,
criangas, adolescentes e usuarios de servigos publicos e privados.
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Dentre as principais tematicas escolhidas, destacaram-se, Saude Mental,
Saude Emocional, Qualidade de vida, Bem-estar, Questdes de género,
Adolescéncia, Terceira Idade e envelhecimento saudavel, Busca da
felicidade, Saude Mental para o feto, Fortalecimento de Vinculos,
SoulCollage®,  Autoconhecimento,  Psicofarmacologia, Abordagens
psicologicas nos cuidados em saude mental, Pratica de atividades fisicas,
Saude mental nas organizagdes, Auxilio profissional, Sentido e proposito
de vida, Praticas integrativas, Novas tecnologias, Uso abusivo de alcool e
outras substancias psicoativas, Politicas publicas, Mitos e preconceitos em
saude mental, Projeto de vida, Rede de Atengao Psicossocial, Reiki,
Meditacdo, Recursos psicoterapicos, Massoterapia, Questdes raciais,
Alternativas de prevencdo e tratamento, Contextos biopsicossociais,
Transtornos mentais, dentre outros.
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Depressao em pessoas idosas

A Aperipé TV, afiliada da TV Cultura em Sergipe, produziu uma matéria sobre “Depressao em pessoas
idosas: diagndstico, prevencéao e tratamento”. Durante palestra na Legiao da Boa Vontade, em
Aracaju(SE), o psicélogo Pedro Alves dos Santos Filho (CRP19/1910) foi um dos entrevistados.

Confira !

SN RN RNBEBREBENBED
TR g .. [ REC]

. «
\

BYanco

-,

9 .
N - >



Por uma cultura da Saude Mental - Aperipé TV
Os cuidados com a saude mental foi o tema dessa matéria da Aperipé TV, afiliada da TV

Cultura, exibida na terca-feira, 8, e que contou com a participacao da psicéloga Claudia
Mara de Oliveira Bezerra (CRP19/2028). Confira!!!
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Janeiro Branco conscientiza sobre
problemas de saude mental
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Saiba mais sobre a campanha
Janeiro Branco
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Secretaria Municipal de Saude divulga
programac¢ao da campanha Janeiro Branco
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Janeiro Branco més de promogao em
saude mental
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Quem cuida da mente,
cuida da vidal
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Companhérro

de Luta'!

Iran Barbosa discute ‘Campanha Janeiro
Branco’

https://bit.ly/2SDJYz5

NA manhd desta gumnta-Tesra. 10, O vereador iran
Barnosa (FT) esteve na sede do Comtelhn Kegianal
de Fsicologia de Sergipe - 15* Regldn ICHPTS) &
PArTcipoy de uma reunido com o presicente da
Comessho de Politicas MUBIcas, Padro Alves dos
Santos Fho, para distutir sobre a ‘Campanha
janeiro Sranch Mg de Prevencio ¢ Culdadoy &m
Sadde Mental ¢ Emocions!'

wan ressaltou a tmportingia de produsie na
sociedade a 1eflexda sobre a saude mental ¢
emocional para a gualicade de vida dos
moniduos e de suas Tamilias

Farbeady ¢ Cocarhe feic pEoe! gar Tem desempothacs

O modeio de sociedace Que Temos yem
odeio de i . A8 TOTEE TD0LGATE £ 2300w § JHOSEKAG 0Asa MM Torces
provecando uma fragiligade emocional muito ST St Sl e

grande enire as pessons, © gue acaha poe
mtetfarir no bem-£9tar de maitos Odadbos |, sende necessanio dissennnat campanhas de cuidados
com a saude memal & emocsonal de noasa pove”, enfatizou tran,

Ouramte a reurado, o psicHiogo Pedro Alves dos Samos Fitha apresentau & Campanha gue tem sado
reaitzacda pelo Conselho durante o més de janeirn, destacando que 0 aumento dos prodlemas socian
1M ACATTRtA00 NO desequilbrio mental & amocional da populacio, gue carece de aghes efenvas go
Poder Pabiko

NA cportunidace, iran Barbosa parabenizod as Inglativas do Conseing ¢ entregou copea da Lin N
S.50) 2018, g sus autonsa, gue sttt & Campanha Municipal de Estimudo a0 Cuidado da Sadde
Mental & Emocional, denominadad “jansuo Branto’, no Ambito da Capital, ¢ g2fine outras providéncias

Parabeni2o o Comelho pelo pape! gue tem desempenhaco na NOSSA Sotedade ¢ 510 4 sposkan
Para somar TooCas nesta Causa. mouswve, &Sstou apresentando Indicactes, na Chmara Municipal, para
cobrar tos Orglos responsdyeis & efetividade da (o7, afirmou Wan Barbosa, desacando que 4 norma
legal es1k em piena vigéncia, define o3 objetivos da Campanha Janeino Branco e Asacaju, el=nis
ACles gue deyem ser promovidas Surante a Campanha & deling 0 W0 brance como simbolo dessa
Imicativa gque deve ser desenvolvida durante 1odo 0 més de jansto, pelos poderes pabilicos
musicpals, em ariculagdo com entidades da sociedade civil
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Janeiro Branco

.24 roviets
IANETRO BRANCO: ANO NOVO,
CVIDA NOVA, MENTE NOVA®
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T REVICOS EM SAUDE MENTAL”

ata: 08/01/2019 (terga-feira) - Hordrio: Sk

‘ Local: Centro de Atengio Psicossocial
“CAPS | Cosme dos Santos”, Capela/SE

Facilitadoras:
Leoils Taize Figueiredo Costa < CRP 19/0862
[Psicologe e Coordenadan da CAPS)

Maisa Campos Moreira Amor
{Pscdloga CRP 19/0826)

Pubies Nea
P wfat b e CAPL

Raw b
Ame e
Cravarve Mawdipl b Casate ol
Ve

i
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J: CICULO DE DIALOGOS SOBRE OF
.

Janeiro Branco

AUDE MENTAL DO TRABALMADOR
 SINDROME DE BURNOUT EM
PROFISSIONAIS DA SAUDE™

Data: 03012018 (quirtadeira) - Hoedrio: K30
Local: Unidade Bisica de Saude “UBS José Raimundo
Araglo” - Sko Cristdvie'SE

¥ M 4
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Pwnsiogs CRE 193N
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Duta 000120 Mercafein) - ardro 8430
Local: Cartre e AMercha Peicossos lal “CAPS Acorda pare & Veata®
Haanm bu 1) Com Camound
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Janeiro Branco

Cine Debate
SAPRESENTACAO DO FILME
DIVERTIDAMENTE"

Owta 0912015 [quarts-berw) - Mordrie Bh)E
Local Contre de Alencho Paicossos il “CAPE Acorder pars » Vias™
fan Mares Satwsw W Corem. CamaS

Facemocem
Mammm Poiga CAFTR TR
Pauio & e
FaAm oty
nalrws 20 CAPS

S
CRIY B wv't pad 4 Ve N wiard Mosvga! e Rasl o Cavewr

Ao
l Prwhton ocos s CavwdC
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Janeiro Branco

IReinmzicn de Geuge
) ANDA A SUA SALDE EMOCIONALY™
U tilieagin do Bings ¢ Preea das Esnngiies

Detar 1AM12019 (aprinaSosrn ) - Pharnrinn B30
Loeal Urmtra dv Alrnghe Puirmsscial "CAPS Avoedar pors a Vida™
Hota Mamen! Sobwal 162 Crmmm, Carira'sE

Favlasdine.
Panla Cristlng Samtos do Vale
{ Pbv g ORI LWINT1)

Publies Aluwe
1 nsirion da “CAPS Lomrdar para o Vide™

Nealinacio:
CAPS Scvwdar parn o Vida, Serrvtarin

; ammocuuttumus

Janeiro Branco

Entrevista
mmmumao
EMOCIONAL"

. Deta: 09 /01 /3009 (gurte felrn)
Local Xows Breat - DI S

8dero Branco. .

Entrevista
“JANEIRO BRANCO:
MES DE PREVENCAO E CUIDADOS EM
SAUDE MENTAL E EMOCIONAL"

k

cm‘w

4

aneiro Branco

maAmA PRA QUE?”

Outa; 99/01/1018 (quarts-feirs) - Mordeo: Ah
Locet: Unndace Bisica de SeUde "UBS José Rammundo Araghs™
3¢ Cristonda/s

Failnadenar
Lihpan Thaws dos Santos Pvio
[Pycttogs CRP 13/3338)
Lefanie Siva Vieln
(Peiettogas CRP 15/2078)
Armtrny &a Sihes Samton

Janeiro Branco

0 0 G NA ADO
© Owdmica de Grupo
TMITOS € VERDADES"

Deta: 09/01/2019 (quarta-lein) - Horbrio. 185
Local: Escola Estatusl Pavlo Sarasane, SSo Crintdeilo/SE

Vo M anorm
Rogna Lécis Amaida L. Obvers

Awwreen
lanayns de Alrvwida Andrade
(Foraptets (mrgaroned
Rataet Bocha de Arauje
i s (WAL S99 1
Stetanie Nhia Viera
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E DE BRURNLT

Janeiro Branco

‘Mmmam
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Data 1/0L/2008 [seta fewa| - Hordoio: § s 17h
Local: Hospital S8 Jone

Janeiro Branco
.}“

Oata: 11/01/2019 [renta-foira)
Hosdrio: S as 10~ 580 s 15h

Locak Cantro tducscional SLSINMO,

Av. Simeldo Sobaal, 301, Baimo Indentrial, Aracaju/SE

Facilitadors
Thalane da Silva Oliveira
(Puicdlaga OOP 19/2007)

Pisdico Alvo:

Reniizagdo:

Corwenva
 Dando Boas-Vindas a0 Nove Ciclo™

Data 0870172009 (verga-feica ) Morkeo! &% s 9h
a3l Asdirany g0 Forum Olmgis Mengongs — Vam de Feecuso
dan Madizas o Posas Atemativas [Vemps - 30V Vars Crminal)
Endareco: Rus Contral M1, /i, Conjurte Ortanda Cantas,
Ralro Sha Commado, Ancaju/SE.




Janeiro Branco

- { MES DE VALO ZACAD
ME MENTAL QUEM CUIDA DA
M| CUIDA DA VIDA™
| Dw1a-09/01/2019 |quarta-tems] Horino: Bh Ak oh
Lecet Auditanio do Fonem Olimps Mindarss - Vera de Crecagdo
oy Medidan & Penas Altermatives (Vemps - 104 Vars C 0
Indeceqo: Rua Contral I, 3/n , Conjumo Orlanda Dantas,
Ralrre $30 Conrado, Aracaiu/5T.

Texdtacturas
Tordra Sonua (Mlcdioge CRF 1NN
Uthe Sartes Guabrures (Prcdiogs OV 19/3427)
Sarine ! oo Savios |F O% 170w
M Mebe de Olhvenis Saines [Puciangs O 1018
Marinae Schubert Lermon (Cilaghire em Prcolog )
Msa Torves Meved de e ~ -n gl

Dt 1001010 (quinks-teirn) - Hordrio: Sh
Lecal: SESP Fundagdo de Servigos de Saude Publice, Av.
Ouintine Bocakiva, T40, Capela/SE

Facilitadoras:
Raguel Cristiane Guimardes do Ampere
(Psicologa CRP 18085%)

Pacwln Andrade Almelda
(Eafermenrn COREN 254047)

Puthico Abvu:
Usuirios do SEEP

Foalizaghe:
Socretana Municipal de Saude de Capela'SE

Locad Audindcio do Farum Diimgia Mendorga ~ Vara de Tasaxss

Janeiro Branco

¥O: CRCULO Ot (RALOGOS 30
SERVICOS EM SAUDE MENTAL
* Data: 08/01/2019 (terga-feira) - Hordeio: 9h
Local: Centro de Atengiio Psicossoclal

2y Meditas ¢ Penas Ale [Vempa - 10* Vara Caminaly “CAPS | Cosme Samtas”, Capela/SE
Endereco: Rua Central 1L, 5/n , Conunte Ortando Dantac. b o 2
Barro She Conmde, Acacaju/sE.
Faclitadoras:
Poliiasimns o Lella Talze Fgueiredo Costa - CRP 15/0862
Clecsia Tondels Socns [Mnicdlags OW 1 ny Ologa e Coordenadon
Lile Sarviun Goissades (Pricobuge C8F |0/ L022 e " "o
Farine Gurrmrie Sascoreebes Samtos P lbcdiogs CRF 10/708)
Wircis Maic 2w Ofvars Santos (Pekctiags COP 19/574) Maisa Campos Mareira Amaor

Mariane Sihoteat Lasias (Futngidrin em Pucakagal
Miwie Tocres Hewes e Carvahie {Litagiese em

{Pscdlogs CRP 19/0626}

Janeiro Branco

"E] '...llt DA S1,
SAUDE MENTAL?"

© Data: 12/01/2013 (sabado) - Hordrio: 9h
Local: Chicara Prachedes. Povoude Bela Vista,
e

Fecheadons:

Leandio Peathedes dw Goa
(Puicdioge CRF 1873353

Leobals Prachede: de Gotr
(Dptiatarne So Prccicgin)

Puticn Ao
Vobotatus de Manloral 2o Crange

Mo ahvng it
Padlotel da Crange

Janeiro Branco

DA SAUDE MENTAL?

4

.':""'.

Dota 1/01/ 2009 (vesta-leial
Locat: Programa Aperipd News
104,93 com Rnendo Anglo &
Arttn Olvesrs

Ertrevatads




Janeiro Branco Janeiro Branco Janeiro Branco

Entrevista

Data; 10/D1/2018 (quinta-teira) - Horkeks: Ih
Loali Carre de Avengdo Pucossocal "CAPS | Espenngs”™
W Adwen Maastas Aagho, 317, Carmra, Aquicesd/SE
Data: 09/01/2019 (quartafeira) « Horirio: 9h

TecdRadoren Local: Lar dos Idosos Marta do Carmo Nascimento Alves,
Arnceids Artunes Corwalha (Puctioge CIP 19/1905) mw
Labred Crivting sy Seevios Radive (Aashdente Sorlel)
Inapenire sarsas fecas (Fvermeis)
Arvanda 4w Sertos Obwmies |Assbberts S0l Facilitadores
Vors Licia de Lima Sossa (Ofcineds « Ditudents de Pucalogial Angeiica Nascimento {Psicologa
Wrrcan de dews Mets [Ofitimen o) ey { o 38/

Tdvabes Souzs do Jossa Lima (Pedagog! Equipe do NASF Nidleo Ampliado de Saude da Familia

Narrme Aves de Otwens (Meédhos Paguiatie|
Inatells Taryane €0 Line Lacaa|apan 1o mudal]
Ihey Gabrie! de Lima 20w |apow tecrece rrssiesd|
Lot wna Sive Bamiten Oiveia |Cosnderaderns Cagn|

Reafitacio.
Secretaria Municipal de Saude de Riheiroposis/SE

o
L L L Sl N L e
-
Crvwwie Muvgde Smmmastdl "CAPY | Doy

T s Ve pare et 8 i 37

Apoio:
Prefeitura Municips de Ribeirdpolin/ST

Janeiro Branco

CAD DA CAMPANHA JANEIRO

CIDADE DE LAGARTO/SE” o CAD DA CAMPANTA JANEIIRO BRANCO “A IMPORTANCIA DA ATENCAO A
Perteregrn, 4 O E———— #5"NA CIDADE DE SIMAO DIAS/SK  SAUDE MENTAL DE PESSOAS IDOSAS™
rebsamirves v baoes lirsesan = serribihon e e "
BT Y o e tagrin, distrieicen de mensmgrie, cnrt s ethrntives |

Rl LT ] L L L A

Onta: 17012010 (gudrts-tuirs) -Herdrio: 14h
Local: LBV Lagiso da Boas Vontade
Data: 14012010 (sagunda-foirs) - Mordrio: Bh Moua Rem Lima, 181, Bairre industrial Arscayuse

Data: 169172010 (quarta-feira) - Morsrio: ¥
uni FunUmdoupm y

Local: Feira Lives da Simao Dias

Ae - Rt W A0 Lagurath As Jont Mot ss ow Ctwenn Carwo Gonde Daas S
'“—
Ex e | artedree Care Curma a wo CRF 151108
mmm::-- Mirian gos S3emns Petro Alves mmmlwmcmm
Fecoiogs U 2 Pacciogs OW 19212
FrancisioAlves Ramon Srmreisen Aves Ramos
(Lxtctante 3¢ Pussingd) ESNatate o Pwc g Punico s
Roseary g0 Carmo Marcermte Nayare Gawa Rance doece mantidos peo Programs “Vide Pless” da LBV
(Feactants 10 Poccog e (ES100a130 Sa Pasoagal
Tamires de Araipo Sanize Leana Carvaho de Galy Raztzacso:
&Wdow [P —— CTAS Cantro Comunitine de Asaisibncis Soc il de
‘-""r m~ s Edlargels de Jeves Sibve Aracan'sE
Pavaco A CREAS 530 )0 ce Do
rendugiee da sal e LIgar SE <




Janeiro Branco

S SOBAE SAUOE ME
AALIDAD umm
lmmooovw
Avidades Recrestivay # Aules de Zumbe
Dot S4/01/208% [vegurvta feien |
Mot 80 [mashi) — LAh (Sarde)
Lot Cantre de Atenglo Pricossonad “CAPS | Expeangs”, fus
Aderear Mestias Avagho, 117, Centre, Aqudabll/SE

Aok adore:
Aratebs Antures Carvaho [Puctiogs O 19/1985)
tzabyel Crivtima dos Santos Rocha (Astivtents Social)
Vinicius de Jesen Mota |Oficinein)

Pubico Awer
Ussaron do “CAPS | Domengs™

Frabaaciv
Corien e Along do Micossocid "TAZS | Dagesarga”, Secrvinis

mw«mum
- MW.M

@mmn L] 4:.‘ e .

Janeiro Branco

WN.ICOMO ELE INTIRFERE NO DIA A DIA"
Anividede Recreutive ¢ Confecgdo de Materinle de
Companha Joveiro Sramco
Dot 15/00/2018 « Mowdrio: By
Lol Contrn de Menghe Pricossocial “CAPS | Expemsngs”, fus
Aderrar Mesiie Asugho, 117, Contro, Aguitebid /st

faciilodors
Pricologs Aracelis Antunes Carvalbo (Pucdioge CRF 19/1985)
Jequebne Santos Fartes {Enfermeira)
Vors Lixia dw Lime Sowa [Ofcineles « Extudents de Pakcologia)
Eénalve Sours ce bt Lima {Pectagng)

Pubdacs Alwy
Uniddrion da “CAPS Daperangs”
Prdando

Janeiro Branco

NS ESAUDE MENTAL:
n: JAS DE PREVENCAD PARA
UM MUNDO KA MUDANCAS"

Dsta: 15012019 (tergadeira) - Hordrio: 14h
Leca: mamuocaes no Coleglo Gabarite
ot Naruie, 507 Cartin Amcmurts

Paestwrs
Jetycints Ramos Dw Souss
Pcdiage L9 T4

Patten Abm
Jowerns Agren3oes ¢ i Anes 20 Cebn de
rtagrac o T voreee 7 eoke CHT

Janeiro Branco

- Palestrn
“PERSPFECTIVAS DE PREVENCAO E
CUIDADOS EM SAUDE MENTAL
ENTRE OS JOVENS™

Data 150172019 (tecga-loirn) - Hordrio: Bh

Local: Peio de Capacitacio do CEE ao Colégie Gabarito

Mon Vs BT Sordin, Ay oS8

Fervwe
Beuso Madureira Jesus dos Sanmos
Pavangs SRF taUy
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Lo At et @ CAAREY B et O e el By gees s 208
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e Janeiro Branco
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12 itastania 4o Priisbagu)

Putrbicn Mbow
FIvane e on Voge

" PARAA SAUDE MENTAL"

Data’ IROL2018 Hordnio: 180
Local Eepngo Artwm isha
Waw Nosu Dastos 1100 Atalain, Azscajudsl,

Fortloademm
Maccwin Mentabvida Ten
1Fanidaga VR P 1990w

Ahisn Laovmes Avagabe Mureslive.
(Kamsmdsrrn s Puxaliga!

Flrwods Medo i beoarn
o mdairode Panniogial

Lasrvrvm et Spved raeds
(Rt i barvonsbe Puacdogan!
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Janeiro Branco

© Dl e Trnsito
™ HUMANA £ SAUDE MENTAL: 0 QUE©
~ COMDUTOR E O PEDESTRE TEM A VER COM 15507°

wm.mu Dty de Lapos Ivanont «
Coartihas (e atinm ss Patiar o [xtsciomemmn bne de DETRAN. 32

Dona 14/91/2019 (segunda febaa)
Hararia J0NIO
B0 de Enooetrs Guarita do DETRAN/SI

4
|

Maria Emils de Melo BSta (Pulctlogs (RP 19/100%)
Varusia Costa [Pulcaloga CRP 19/1547)
Pauta Lovara de ML F Lima [Pricdiogs CRF 10/2174)
Rarta Latichs Lima Mours (Peicsiogs CRP 19/1682)
Mart! Viana de Aimeicta Gols (Puctioga CFF 19/1138

il
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IMPOSI : c.\nmmmumu.
DO CENTRO DE ENSING GRAU TRONHO
Duta: SROV2310 [nents-faires

Locai: Cerme de Ermno Grau Tecmen
W Deansiegade Matecd 133 Crags Maarns
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Janeiro Branco

CINA DE 50 GE ®: ACESSANDO
IAGENS DO INCONSCIENTE PARA A
CONSTRUGAO DA AUTOESTIMA"

Data: 1TR12919 [guuvis Seies) - Harane: 190
Local: Naw Contro Terapdutics
Rua Dr. Josd Robente Ribeiro, 262 Qrageru, Asscaje'SE

Facitatos

Fabiana Santos Andrade
(Psioddoga CRP *31942)

EVINTCARENTO AD PUBLICO - VAGAS LSNTADAS
crigbes: (T9) D0006-T124 - 991229192

Fostrages: Wewt Cantro Tenapdutco

Janeiro Branco

CIRCULO DE DIALOGOS SOBRE
SAUDE MENTAL E EMOCIONAL®

Datal 15/0v 3009 (terca-felzal - Horario: gh
Local; Clamara Musicipal de Canra
Prans Cfimgen Babscke de Manni 8 Cumtom, Caren

Farmbiw s
Mavis Gradivks Guvnes Adves (Pabuidega CRFog imny
Panske Colanmas Santons o Vals (Iaobags CHP g s
Al Alres Porwtvm (A sl imrmte Sescbal CHESS S st

Publicn Ao
Familh .t e AP Ao pasaa Vabs'

Mo alioamaec
CAPS Acardar pars o Vide
Sar vwtavis Masaie bpal o S e Casfom Sl
Apolm
Probeiime ’
AT
(})W,

-

e
.

Janeiro Branco

Hugs
ABRACOS GRATIS:
lms MENTAL PEDE AFETO"

Local: Prage josé Durval de Matos, Centro, Carira/SE

Facitsdorss:
Marts Grastels Gomes Alves (Puictiogs CRP1S/ 1903}
Aldn Adart Pureire (Asiintients Social CRESS/SE 2412}

Pddas A
Pupeiegde ta Cdmde o Catra/St

Sevizrde
CAPY Auwvninr puen o Vi WM-&.M_

Lo
Prafebise

Dt £ il




Janeiro Branco

A AT

A mﬁncu DOS CUIDADOS
COM A SAUDE MENTAL E
EMOCIONAL"

Data; 17/01/2019 [quinta-felra) - Mordrio: 96
Local: UBS Unidade Rixica de Sadde
Praga José Durval de Matos, Centro, Carira/SE

Facilitadoras:

Nara Rafacla Santos
(Puicdlogs CRP 19,2222}
Alda Alves Perein
IAssistemte Bocial CREBS(EE 2410

Pibiww Al
Uanacios da Unidade Baslin de Radde

Reslizache
CAPN Avsrdar parm o Vide Seereturia Maaloiped dv Nadde de
m FTig

mwhm ,J

Janeiro Branco

Adedwy %4 SPve Sevtre
Hoorewradors as hASF)
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Janeiro Branco

Janeiro Branco
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n‘hmum "URS Jabro Teleeirs de Jenus®,

Sdo Cristowio/SE
fachitadores
A A I L thytes Thals dos Sarmes Pinto
Rafasl Rocha de Arwsi (Prscsboms CRF |/0000 .
[Prspon Ragina Corress dus Santor N
¢ 3 Wistorermpe wre (MTITO ML 1) ’
“m-m Andress Corréa Santos Damas
Simene Aseveds Ribeiro & Crit e ]
ol o (SN ASASRT) Stefame Shve Vierts
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4 be Mrrrje P o o -w
Ao Saerensrs Mawntet 4e Luinte do Shw Cmbbedal

©°-°'°' e

e

Janeiro Branco

Facltamora
Viteie Marw Sareon Mesaces
P scge DRP 1M

Atne Ge Olvet s S oero
[Crfwrsmny CORTN 14TIAT)

Shwtarm 54 ve Vs
Pruoaoga TN 102808
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Janeiro Branco

i 'hrthlh
ITERAPIA COMO PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL”

Data JEL/2090 (quarsa-feia - Nossrie: §1h
Local: Papago de "4 Bruguele”, Povseds Lrmeads,
Sho Cratévlo/SE

b
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Janeiro Branco Janeiro Branco Janeiro Branco

g " :
ADOS COM A SAUDE MEINTAL £
" O ALERTA PARA A DEPRESSAD"

Entrevista
» JANEIRO BRANCO:
MES DE PREVE NCAO EM SAUDE MENTAI

: Data: 100172019 {sexta-teira) - Mordrio: Bh39

Local: Unidade de Saice da Familla “USF Alice Freire”, i % .-
MOVISE 1 019 mpania fara) - Fararis

— Locet Fava Lisre in Resdria do Catate SE

Tai Mt

Carizs [duands do Carmn Araglo Facixagore:
T Dt 1570072014 {vergs fein)
Aurefia do Silva Barroto
"""",,m""""'“' (Puetiogs CRP 1977562} Horiria: 39
Stutanbe Silva Viels Luana Meeteve Lotet Pragramae Vivae Bem com
P age (M INTOM INrOenats CRNS 12606) Magna Santane - Fas M
Equipe do NASF Entrevistada
IeCyOwa Raroos de Souts
o A Ao Avo: [Pictiogs CRF 19/3140)
A 83 1N Matarns Uk 84 Sanbe ¢ gt e e (il Conmarnoores, mmmwumum
. Seakrag b

Secretaria Mt de Saude de Neyivio 06 G

Janeiro Branco — Janeiro Branco Janeiro Branco

CO: MES DE VALORIZACAD DA
MENTAL QUEM CUIDA DA
MENTE, CUIDA DA VIDA®

’ muvwoma . ANCO: MES DY VALORIZAGAO 1
uhlm'm.qvucmm YOE M qvulcmm
MENTE, CUIDA DA VIDA® 3 CUIDA DA VIDA™

Data: JA/D1/2019 {quarta-feira) Mocdra: Bh 4 O
Locsi: Augitonis ds ¥ erum Dmpie Mardongs - Vara de Lescugso
s Medadas @ Peras Allernatvas (Vermgs - 500 Vara Criminat)
Enderege: Bua Cortral 1L /0, Conjunto Ovlando Dantas,

Oata: 15/01/2019 {guarta-feira) Mocdra: @h 4 O
Locai: Augitons da | érum Diimgic Mardonca - Vera de Lescugso
3y Medatas @ Peras Allermatvas (Vermgs - 500 Vara Criminat)
Enderege: Rua Cartral 1L /0, Canjunto Oviands Dantas,

Data 15/05/013 {targa-teira) Hoednia: @ 4s Sh
Local Augitone da Férum Dimpie Merdonca - Vera de Lescugso
@as Medatas @ Peras Allernatvas (Vemgs - 500 Vara Criminat)
Enderege: Rua Cartral 1L /i, Conjunto Oviands Dantas,

Rabro S35 Convada, Acacaje/SE Balro $30 Conads, Acacaje/SE Balro 30 Convada, Acacaje/SE
Curties Terdeia Souta [Pucdlags (59 100605 Ourtias Tendsia Souna [Pucslogs (59 100605 Ourtias Tendeia Souna [Puicslags (59 1000N)
u&wm&mmu/wm uwmmmmw u&umu—uhmmmm
e Sartor (Peicslags O L9/ T0N) i Sarton (Peicshags OW L9/TOM) e hon Sartor (Peicslags OW L9/ 7T0N)
Mircia Melo de Ofivwien Santod (Peictlags CR9 1R Marcia Melo de Ofiewion Santor (Peictlags CR9 L) muammmwm
Ml Saeert Lemes [Eviagibsie erm Mkolegha) Marions Shtedt | eemes [Evtagiisie e Mok begia) Mariors SR et | e [Eviapbiie rrn Pokooegia)
Wiwe Torres Newes de Carvaio [Latagiinia s Pacologe) Wiwe Torres Newes de Carvalio [Litagiieis s Pacologe) iwe Torres Newes de Carveie [Litagiinia e Pacologe|
Tarih Obnedn Goeren |[itaglass om Priiaghe, Tarih Obnedn Goeras |[itagiaa om Prcsiagha vk Olhedn Gorres |[itagiase om Prcziagh

L T L - S




Janeiro Branco

.” 2 Ay
A CAMPANMA JANEIRO BRANCO
DADE DE FEIRA NOVA/SE™

4“00!/.(’[‘-"0-! Moo Th
Locs: BV Sarmanes

8 A

—_ S S

Janeiro Branco

Ponto de Encootro: Chibe Comunitano de Feira Nova/SE

Faoltadores
dota Crintoe 5 de W (Pycclogs CRP 1N 2627)

Vivian Wicaefie Sanmos Mata (Pucdlogs CRF 3% 3279
Fabeiclas P2z do Carme (Assistente Saclal CRESS 18/3724)
Amanda Brne Sales (Assitwese Soow (RESS 14/3458)
Monique Uima da Sles (Asustents Social CRESS L/ 7202)

Puwin Mus Poguiogho ou ot do Puas bV
" Aoy pes o

Janeiro Branco

Palestrn
RO BRANCO: COMOD ADOTAR MEDIDAS DE
PREVENCAD EM SALDE MENTAL

Dot 17/00/7019 (guinta-fera) -Mardcio Joh
Local: Mowpttal S0 Pedro fe Alcntars, Te Adraaide Campen, 61,
Cemtro, Capeta/'st

Facstadonn
Faguel Crivtiane Cuimacdes 40 Avgarn
(Puicsioga CRP 19/ 0855

Rainey de Figueireda Cabeaal
0ga CROSSE 2068)

(Cosndanadon %0 PSE ¢

Apoc: rateters Mumicionl e Fors ovali

e

XJonelro Branco
A

muvawmma
m-n:.wumu
MENTE, CUIDA DA VIDA™

Date 17/00/2019 {sevta foiva) Homdrie Bh &t 9h
Lol Austinino 3o Foren Olmapia Merdanga - Vamn ge Daoouide
oy Metidas ¢ Penas Allersativas (Verepa - 100 Var Criminall
Snderogo: Rus Contral L /0, Conjunta Orlando Dantas,
Rairrs 850 Cannds, Aracau/SE

Toc Madoran
Clarsa Tendso Scuss |Pecalogs CRF 1H0515)

Lain Saenton Gamvarhon [Pioiioga CoF 19/0022)
Rarins Gobrarkes Vimcomsbes Santon [Prooioge C0F 19/708)
Mirci Melo de Ol Sentos [Pecalogs CFF 18/5M|
Mastans Schubert Lareon (Fitagiecs am Pucaloga)
Wivia Namses Mewes de Carvelve [Halagurie smm Pricdegin)
Topns Oouirs Govrs [Extagrben am Pucsiogal

Janeiro Branco

POMO ESTRATEGIA DE PROMOCAD
' DF SAUDE MENTAL
s de Comverso, Banhos de Piscing, Athvddodes
Ladicus ¢ Jogos nterativos

Data: 16/01/2019 (quarta-feira) - Hoekrdo: #h
Local: Clube Local, Capeta/SE

Faciltadora:
Leila Teize Figueiredo Costa ~ CRP 19/0862
{Psicologa ¢ Coordenadara do CAPS)

Marsa Campos Moreina Amee
{Psicologa CRP 15/0826)

P A
R L Lo

e Py e Py

Data: 10012019 {quartaduira) « Horkna: §h
Local: UBS Unidade Basica de Saiude do
Povosdo Canta Gelo, Capel/SE

Faciitadora:
Raquel Cristiane Guimardes do Amparo
(Paicdioga CRP 100855)

Publice Alve:
Usudrios da Unidade Bisica de Saide

Ronlizagho
Secretaria Municipal de Saude de Capela/SE

mmmﬁm
NASF Nucleo de Apoio & Saude 0o Familla

- @rmamam O e




Janeiro Branco

Data: 16/01/2015 (quarta-feira)
Harkrio; 9
Local: UBS Unidade Bisica de Saldde do Povoado Vila
Concwigdo, Capela/SE

Facllitadtoras:
Raquel Cristiane Guimardes do Amparo
{Paicdlogs CRP 19/0859)

Arlene Passos Santos Vieira
i {Enfermeira COREN 189687)

mmm;um.mm‘m

Data: 16/01/2019 (quarta-feira) - Mardrio: B
Local; Cantro de Atencio Pucosocial *CAPS | Cosme dos
Santon”, Capela/SE

Facinagoras.

Leda Taire Fgueireds Covta - (AP 19/0862
|Macdiogs © Ceotdenadora do CARS)
Maiss Campes Moreins Anor
{Mcilogs COF 19/0608)

Puiico Abe: Usudrion do CAPS
Realuagho Secretara Muricipa! de Saude de Capela/SE
Acow. Governo Municipal de Capela/St

Janeiro Branco

‘Data 17/01/2012 [quinta-feira) - Horkrio: 10h
Local' UBS Unidade Bisica de Saude do Povoado
Tamandud, Capela/SE

Facilitadoras:
Raguel Cristlane Guimaries do Amparo
(Pucdloga CRP 19/0059)

Marta Cecilla Santos da Cunha
(Enfermeira COREN 158492)

Janeiro Branco

Av. Quintino Bocaiuva, 740, Capela/SE

'mm-
Raquel Cristiane Guimardes do Amparo
(Psicologs CRP 19/0859)

Aline Silva Santos
{Enfermeira CRESS/SE 3477)

Martia do Carmo de Jeses Silva
[Artesd)
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o ¥
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Janeiro Branco Janeiro Branco Janeiro Branco

~ Free Hugs
ADRACOS GRATIS: O OUNXO APERTO QUE MERECEMOS®
R agem, Ditnbulgio de Cartiihas mlormativan ¢
Lagas Brancos » Sensisliracio do Pulibco Loesd

sl

L14 DECUID L
"Al A SAUDE MENTAL®

o 15/01/2019 (terga-feira) - Horinio: Oh

' ‘t oouo nonovt-ur

Data: 18/01/2019 - Hordelo: Sh

Dwtar 15/01/201% (sabado) « Horkna: 140 Local: Centro de Atencio Pyicossacial “CAPS | * Local: Centro de AtengSo Psicossacial “CAPS | josé
Lincal Parque 42 Semerinion, Arscau/SE Esperanga”, Rua Ademar Messias Aragho, 317, Nelwan Santos”, Nedpolis/SE
Cemtro, Aguddabl/SE
Puntoenm Facllitadores:
Dhane Usna dos Samton (Malodlogs O 19/3218) A

Raquel Carsline S3toi e Almoids (Psidlogs CRP 13/3227) rtsOopn losenima Peroira dos Santes

Patricis Marta S0un Franhiin [Peiidiags CRP 19/2857) Puicologa Aracelis Antunes Carveiho (CRP 19/1985) Otrvlervvere COMEN 417533)
Llian Katine Vieios S Aralo [Prctiogs CRF 4P 19/ 3854) Magnum Nelson Fortes Viewa

(Poicibuge CRP 18/9227)

Pabbea Abea:

i Patshoo Abve
Putéiea equentanas do Margue Augusto Frasco

Janeiro Branco | — Janeiro Branco Janeiro Branco

o AT CAO' ‘ SHOMN G Conversa - ' "otmococsr
CUIDADosmARIOS PARA D BRANCO: COMO LIDAR COM AS N O Aocsios. Min-poicstro Aekmpope Oficing de
COM A SAUDE MENTAL ' EMOGOES?”

Provengdo em Soude Menta, Oxtribaigda dv Meniegens »
Data: 17/01/2019 (quanta-feira) - Hordrio: 9h Outa: 16/01/2019 (quarts-firs) - Hordsio: 10h

CortAho: Mformatvas
Local: Centro de Atencglo Psicossocial “CAPS | jose Local: Contro de Reteréncia de Assisténcin Sacial "CRAS Porto Data: 16/01/2019 (guarta-foira) - Horirio: Bh ¢ 14h

Nelson Santos”, Neoposs/SE O Anta”, Rwa Maria das Dores, 119, Porto O Anta, Aracaju/SE Local: Unidade Bdsica de Sadde “UBS Marla da ConcekSo
Parteina”, Centro, Nossa Senbora da G¥ria/SE
Facilitador: Faclitadora:
e uuwmmm&.mxmmn
CRP 19/1222
(Psicslogo CRP 19/3287) (Pucotogs ! | - -
Piblic Alve: Poblice Alee: Ideghvenia dos Sammes Shve - O 19/1378 | Pickogs NASF)
s Ctangos o Adulsiantonds Sarviys 4 Comsbnie Vubsa Kty Numes Famandes (Netroonits NASH)
Usudrios do “CAPS | José Nelson Santos™ Portakeniwrertins de Vieeubes & CRAS Adrians ta Sibes Meto {Fonosndiblogs NASH)
Nealiragio: Reszapho Lan Meto [Estagisris Residenite em Terapis Ocugachonal]
CAPS | José Netson Santos Conrtra 3 de b Secisl “ORAS P2t U A
; Secwiwis Mericice! fa Asstitings d o M “—'H--ﬂ—: l—:-.u.'—md |
Secrataria Mumicips de Saide ds Nedpolh/SE = T I
D CUKIG a fTente 0 e - N “4
©m‘ e @ . : e —
‘ w




Janeiro Branco

 de Culdads om Sa.de Ments
 PROMOGAD DA SAUDE MENTAL"
Data. HNorario:
ATN12012 (quintadeira)  Bhds 125 - 138 As 18h

Locat:
Chnica de Sa0de da Famila Marcelo Sosess Fomeca,
Rua Novs Esperanga. SN, Centro, Tomar do Gere'SE

Facliadoras:

Emanuels Lopes
Puicsloga CRF 1MSH)
Camila Dantas do Jesus
(Terspeuta Ocupacumal CREFITO 1962170y

\J Janeire Branco

— —_—
o+ a de Carwersa

%A TERCEIRA IDADE € A SAUDE MENTAL:
= £ NOVAS PERSPECTIVAS"
Data; 17/01/2019 (quinta-feira) - Mordrio: 14k

Locat: Contro de Referincla de Assisténcla Sociad
"CRAS Centro Mistonco”, S3o Cristovdo/SE

Facintadonan
Al de Olivelra Mieiro (Enfermeira COREN 147147)
lagueline Olivers Gomes (Assistente Social CRESS 1493)
Rafanle da Conta Frangs |Coordenadora do SOIV)
Stetanie Silva Vieiea |Psicdiogs CAP 19/2078)
Publcr Ao
103654 40 Servn 0 O Conveiviniia @ Tonslacimems de Yiac s oo CRAS

el zagho
Coodonaglu e Menghe Pl chet de §30 Cricabeln/Se
Apes.
G 10t Wik ipal de Saide de S3o Chtinba/s

@man&'

Janeiro Branco

DA SAUDE MENTAL"
Data: 17/01/2019 (quinta-feira) - Hordrio: 8830
Local: Contro de Atemglo Pricomsadisl
“CAPS Valter Correla, Sha Cristovle/SE

Facilitadores:

Toenarn Lomos da Shva Santos  Glaudesilion Jost ds Sva
(Coordenaton do Pengrans  (Retectngs Taomes dn Frtem

Saute Ta Mube| Irtegratmes SE5)
Edjane Mendes da Sive fdminzn Olveira Cra
(Courdenathers o CAFS Valley (Eaucaar Frsco)
Covvoa)

PO o Aben Parvfaeres o Unasieion do CAPS Weitar Conee
" Be & = oo

Janeiro Branco

OMO LIDAR COM AS EMOGOES?"

Data: 170172049 (quinta-eira) - Hordrio: 3h
Locat Cantro de Raferincia de Assatincia Socal
“CRAS Porto D Anta™
Rua Marta das Dores, 118, Porte O Anta, Aracae S

Facitadores:
Aldiea Lemos Amancio
[Psicologs CRP 191222)

Pusico Avo
Adolesceniss de Servigo de Convivintu e
Forakecmentos de Vincudos 00 CRAS

Reakzagho
Cartro de Ruterbnca de Asistincs Secial “CRAS Pans D vy

Sanvdie Slavels 0o Concnighe  (Agemie Comuritivio de Seide)
Mo CAM 2419 Maria Se Fitims Mardaons
rinse Oliveiry . Agemte Comentinie Se Saide)

[Refermran COREM S50 22%) Ans Aparacide Prazo Somes
Cdrmiton Ofivers T (Ageene Comaretivio 4o Smide)

(Edecador Faco CREF 500937 G| Arindry de Sibva Semize

hte hrtey Gorgaves Yaroe 1CaDrdamadinn PRAS|

{Assietarne Sockel CRESS/SE 1095] Stalerde Sive Viets

hictiogs ONF SA/297%)
Piddben Ao Saslcagha:

[re— it Caortenag bo Oc Mrrobe
“:. Prcmmocil de the Crivawlo/St
Munidodt de Sedde Comrtenatio 00 NAST Putise

e g e 8 emmeitato ta Saide da Semils de
Nder (1t 3

bt .‘._f:.:;_.:'-

Janeiro Branco

-

IVULGACAO DA CAMPANHA JANEIRO BRANCO
~ COM EQUIPES DE SAUDE"
“Panfietagem, distribuicdo de mensagens, cartithas
educativas e lagos beancos e sensibilizacdo dos profissionals
de Sadde”

~
2 2. ArC

Data: 17/01/2015 (quinta-teira)- Horirio: Sh
Local- Unidade de Saide Jobo Cardoso Nascimento
Junior, Rua Alagoas, 2051, Siqueira Campes, Aracaju/SE

Facilitadora:
Tamara Tavares Santos Guimaries
|Pulcslogs CRP19/141%)

Publico Alvo:
Profissionais da Unidade de Sadde

Realizagho
Unicacle de Saidle lndo Cardose

e

)
1 . |
Y < ‘._7




Janeiro Branco

IMANA € SAUDE MENTAL: O O
DUTOR £ mmAmmm
) " rto e (do do Pubhics Local Dtrbuido dr Lapon
No2) @ Cavtihan Ldinntiven € Orserdaypoes jobve Wows
Siwolzogde de Trdvto em founss de Prdestres

Data: 17/93/2019 (quseta-Sava| - Horoor L7h
Porto de Encentror Pento de Onibus 4o Shopping lardies.
Moy M0 Geraldo Barmeto Sobwal. Baime Larding. Arecaju/SE

Facinadonas

Mana Emiia de Melo Bato (Prtioga CAP 19/1399)
Vanuria Costa (Pyicologs CRP 19/1647)

Pauta Losena de M. F. Lima (Puictbogs CUP 19/2174)

Karta Letica Lima Mawn (Peiologa CRP 19/1682)

Princils W Siva (Estudame de Pricelogia)
naliels Vasone ehos Arwsfo Lima [Estudmate de

Carparm de Santans Santos (Estudaste e Pricolagie)

Pl bl swerar Padet e
R ]

Janeiro Branco

"CAMINMADA DE PREVE: 0 EM SAUDE MENTAL
- poca lmncunznqumwr
mmamwdmﬂﬂ'
Besnoas. (Anntod) o1¢ @ Legon do Vigons ¢
Teasitalyoqdo de Comunitade (oral”

Data: 18/01/2019 (vexta twira) - Mordelo: 15h
Ponto de Encontro!
Centro de Atengdo Pricossociol
CAPS | Experange’,
Pun Adernat Messies Acagho, 317, Contre, Rquide bi/SE
Chagada:

Lapow o Vigdria, Aquidobil/SE

Facittagores
Arscefts Antunes Carvao (Pricdlegs CRP 1971565}
Lrcnardo Siqueins dos Samen (T wtudants de Prcniagla)

P s Mrvn
Prwtanmnan b nabeom e T AP | § g™

Fro—r.

u.-—-n-.---..l.“;
waw

Janeiro Branco

ANCO: WES OE PREVENCAOE
§ EM SAUDE MENTAL E EMOCIONAL*

Data: 16012019 (quarta-teira) - Mordrio: 1h30
Local: Pasequia Santa Luzia, Rua Marise Almeida Sames, 551,
Baro Luzla, Aracaju'SE

Faciltader:
Carfos Roberto Almeida Lima
(Paictiogy CRP 130047,

Pudtco AN
1088 G0 Sereice 00 Comvivemc ¢ Fortalacemento de Yincsles 30
CRAS » Comunigachs Local

Janeiro Branco

O BILANCO: VAMOS FALAR SOBRE 0S
SUIDADOS COM A SAUDE MENTAL?"

Data: 16/01/2019 (quarta-beiral - Moraria: 16h
Local: Coldgo Arco-iris,
Miws Quinties de Lacerda, 628, Contro, Radaiana/SE

Faclitadora:
Aline Ciéa Lima de Jeses
(Psicologa CRP 19/3090)

Janeiro Branco

F
i
Janeiro Branco

SCUIDANDO DO CUIDADOR:
PR S INTEGRATIVAS EM

CDE PARA FUNCIONARIOS DO
HOSPITAL SAO JOSE"
Reflesolagia, $hiatw, Auriculopunturs ¢ Rodas de Convena

Data: L0/ 2000 [vexts-foira] - Morkrie: § 40 120
Locat Centrs de Extudos g Hoapital Sho lowe,
e ludo Miswirs, 846, Semio Antdnio, Arscagu/'St

Taciitadore:
MOPS Movimento Popular de Saude
Laira Santana Rolim (Puicdioga CRP 19/1506)

Nssica O o
mmw.nmumm




Janeiro Branco

): QUE cumu
m:ynvmn
5 Duta: 15/00/2019 (Sercadwina) - Moririe: th
cul: Contro de Exvalbncis Extudusl De Mlton Do |[CEMO),
Sirmbo Dlas/St

favinadores.
Adlishon o Nescmento Seatos
Gavdo Putios & G o Adventrraghe Pals UTL
Crnncurmder LAY Dane [ rhene)
Michele Santon de Olvwia
R narte b bl
Joué Usndorson Andrade Mery - CAP 10/2043
IPscaioge Dhvea:

Panars Mer:
M de Carim e §ofurinager o CEPIL Camire 0o Bolasies W afoiimnstinmion
AT LA tentay Martane

Peatimbe
TEAPL | Dot TS,
S wtan's Makcimel 0 Macds de Srnka Sl
Apow ou
Prolatos Wonns' u bamla

s Tls o

Janeiro Branco

PO SAUDAVEL PRENTE AOK
DO ESTRESSE NO COTIIMANG™
Aev o baneire Be o prvvencen e Sende
enivald cvinn prreliaad e seniebe obe
Nedipmilia S
Duta: 2210172019 (twrga-loira) - Hordrio: 8h30
Local: Uriclade Basica de Saade Maria Tejal Dantas

Putien Ao
Frtssones 20 Hode e o Oc Saste te

e b p
Teciptar e e con e Saiw e Nt

A Janeiro Branco

Profissiacals s Usidade ninn Sadde
Redlizagdo
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SOIVULGACAD DA CAMPANTIA JANEIRO HRANCO

Janeiro Branco
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NA CIDADE DE POCO VERDE/ S
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Data: 20012010 (sdbado) - Hordrio: 9h
Local: Feira Livre de Pogo Yerde
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Janeiro Branco

ACAD DA CAMPANTIA JANEIRO
ACIDADE DE NEOPOLIS SE™
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Data: 23012019 (quarta-feira) - Hordrio: $h29
Local: Poveado Passageny' Povoedo Pindoba’
Povoado Betume ¢ Centro de Nedpollw/SE

Faeternes
Pacsigo CRP 1NT)

Ticwns Loges Weo
Poctaga CRP W11y

Adveyy Bruna K Pareay
(Pwetinge “RP 10T




Janeiro Branco

Wandn e smvvrsa
A IMPORTANCIA DA ATENCAO
ASAUDEMENTAL"

Duta: 230172019 {quarta-feira) - Horkrie: 143

Local: c-mmamwm
Carhro Natpobe S5

Facmador
Mugrun Netaon Fortes Vees
Peatngn O 'WI0s ()
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Fenan a0 1 Cxtate &0 Hadpam e
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n Psivigh e
LIS PSICOLOGICO I EXFLANACAO
[ OS DIREITOS A SAUDE MENTAL

Saede " "
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Outa: 24/01/2019 [quintaduirs) - Herdno. Bh
Local: Praga Principal de Nodpolin'SE

Macpres v Natane Fartes vieva
Pwxtiogo TR 1Y)

Janeiro Branco
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Data: 26/01/2019 (sdbado) - Mordrio: 15h
Local: Parque dos Cajeeiros, Aracaju/SE

P b hmbares
Hugo Aradjo de Oliveira
(Xxtadarts de Poicoinga)
Maria Letycia de Ofiveira Pereina
[Estadante de Pucologla)

Resiliaghe
Cana Calrerwd

Drzzag |

) ) DA CAMPANHA JANEIRO o

BIAN(X) NO PARQUE DOS CAJUEIROS"
Pantirtagen (st do do Cartihun Tauratvat » Lagos Raecos »

Janeiro Branco
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PAPO SORRE SATDE MENTAL COM
85 DA CIDADE DE NEOPOLIS/SE”

Ao gruge & Apeso AL

Data
260122019 (sabado)

Hordeio:
Grepo A: 18 | Grupo I 20030

Local: Unidade Bésica de Saude Maria Tojal Dantas,
Comiro, Nedpolin/SE

Fouiaas
Magrum Netan Fortes Vs
Sakidioge O 10087

Mithyrmgw Armery (rmman”

Janeiro Branco

. AL E EMOCIONAL"
Mnmm Mordra Lah

Sha”, Pargue das Fartis, Nasia Seshera do Socemo/SE

Sy
Mace befie fe Meiz 3812 Puictiogs OFF L9/1300)
Aynn St | Somtn e Viaton (Pascdidangs CRF 19/000%

Marasrdns Uvms Poranre o Abunesique [Ponings L0/ 53%

FENCAO E CUIDADOS EM SAUDE -
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Janeiro Branco
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Janeiro Branco

LcAl de Conversa
EDITACAOD E OS BENEFICIOS A
SAUDE MENTAL”

Data: 22/01/2019 {terga-feira) - Hordelo: 100
Local: Nawi Centro Teraptutico
Wus D losd Reberts Sbere, 262, Gragers, Acaiaps/SE

Facibtnton
Fabiara Santos Ardiade
[Pucilogs ORF 19/1962)

EVINTO ABERTD A PUBLICO - VAGAS LIMITADAS
harighen {1W) 19RES Y136 - $9313 0204

Janeiro Branco

FUIDANDO DO CUIDADOR
IAS DE PREVENCAGC EM SAUDE
MENTAL DO TRABALHOR'

Data: 2591/2019 (wexta frira) - Herkti Sh50
Local Chmara Municipal de Cantes
Praga Olispio Rabedo de Morais, 78, Contre, Cartra/SE

Faclitadoras
Nars Rafacks Santon
(Peicdlogs CRP 39/2223)
Cretsa Mara Fontes de Santans
(Terapeuts Ocupacionsd CREFITO?Y 20075-TO)
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Janeiro Branco

Blatae 2ROL0EY (puartabencn ) - Markrio: 156
Lascaks Pasioquuss Samsa Lunis
Ran D Evasedre, 1200 Al da Plos Vi, LagunieiSE

Pabestramn
Joana Livsss Olnvies
AP hriloge CRF 103427

DOse el s s Moarsos Yasw lnwiite
(Pbedlaga CRF 1W340)

Framime Alvon Namion
(Fatandante de Potrmboga )

Janeiro Branco

(Puchiogs CRP19/3904)
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Janeiro Branco

“JANEIRO BRANCO: QUEM CUIDA
DA MENTE, CUIDA DA VIDA!"

Data 23/0V290 (quarta-fewral - Hordna 94
Local: Contro ce AMengho Psicossocial
‘CAPS{ Rernato Blspo oo | ma*

B Arvdras Dot 111 st

Facitadar
Aardad Sive Ottvera de Jesut (Pactiogo CRF 1557}

N suAN
farnilatse Unalein do CAPS
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Janeiro Branco

SOk oo Satnd e
BAVDE MENTAL NUMA
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Janeiro Branco

O CORPO OU TRANSFORMAR O CORPO?
o8 0% PARA SAUDE MENTALT

Data: 71/01/2019 (smgance-teim| Mordrios 19830
Local: Expago de Puicologie Adwile Maade,
Rua Itabalana, 902, Sala 12, Acacajw/SE

Facittason
Adulle Moade Ribelro Sousa ~ CRP 19/2514
[Mestra om Pugquantis ¢ Puccloga Médica pela UNFLSR,
Pukctloga Oinica, Pucodramatata, Cpecialiits em
™ Mir » Dbwdidade|

Pebiien Alvs
Profisuonaes de Nutrigho, Puicologl s, Educadarm
» Petihco em Geosl

Reallagda:
Lapags do Pucsloge Adelle Moade

EVENTO GAATUITO £ ABERTO AD Co

. Wi s Comvorss
A IMPORTANCIA DO CUIDADO
COM A SAUDE MENTAL”

Dhata: 12002009 (borgn-feirn) - Harkrie: 8k
Lacal: Umbdade Basicn de Sadde “UBS De. Ediinar
Mesgaits”, Paveado Sitirudnba, Nodeio de CatevoSE

Facibtadues
Anteils da Siva Barreto
(Pecidogas CRP 192952)

Luans Mastcire

INutncioosets CINS 126790

Paddice Alvo
Uaieion da Unidade Busion Jde Seode
Realicai
Socr evwrw Musnoped de Saode & Hownio de ConeSE

Apour 8
Prcforire Mamscipal O Romnw do CoseSE
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Janeiro Branco

”..,.r: CIA DO DADO
COM A SAUDE MENTAL"
fta: 24/01/2019 (quinta-feira) - Mordrio: 8h
Unidade Bisica de Sadde “USS José Fernandes
Maymard®”, Rosdrio do Cateta/SE

Faciitadores
Aureda da Shva Barreto
(Micdioga CoP 13/2542)
Luana Menteiro
(Nutricianata CANS 12676)
Equipe do NASF

Pibico Ave
Unadvins da Undade sica de Sause
Reabeagho:

i

— gJonenro Branco

: MBS DE VALORIZACAO I
AL. QUEM CUIDA DA
CUIDA DA VIDA®

Data; 32/04/2009 {rerga-teiva) Kowdria B 3 9h

" Lacal: Acd®dno do Férum Dlimpio Mend = Vars de Dmmcugh
S Matica » Peras Aematives (Vemgs - 10 Vars Crmenal]
Enderegn Rua Contral 18, ofn | Carfusnto Orlando Dentan,

Rairre She Conrdo, Acacahs/St.

falizadonn
Clariwna Tesdvie Locss WPrlidinge WP 195338
Utte Sarmas Gutmadkes (Pelcslags CFF 193422}
e G b Sermac Pakctiage CRF 10/708)
Mircis Mels de Ofesirs Sarmss Puktiags (R0 1804

/N

Janeiro Branco
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DE VALORIZACAO ©
QUEM CUIDA DA
CUIDA DA VIDA™

QA

| Dats: 22/0L/I009 [taega-teirad Hordrio: @ 4 W
acal Ausittns do Ferem Olimgic Meadongs - Vars de | e
s Medidas @ Poras Altermarivas [Vemas - 304 Vara Criminal)
Endecepe: Rua Cantral 1L, o/n , Conjento Ovianda Damas,
Malro 530 Canmada, Aracajs/ s

Faettnpoews
Curtina Tendeis Souss (Puoslags CRP 100NN
Uik Senfons Guimaries [Pobodlogs OOF 19 1417)
e Gusmard don Sartor (Pricddags OAP 19/ T0M)
Mibecia Mela de Ofiwwion Santon [Pecalags CRF 190N
Marana Shse Lemmen (Lvtagiaris ern Suobogial
Nivte Torrms Neves G Carveihe Latagiiris am Pocologs)
T rd Ol Garmed || magiane em Miziagied




Janeiro Branco
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Outa: 23/01/2019 (guarts-feira] Mockoe: Sh bs h
Locek: Audedoin do Farum DNmpee Mendorgs - Vars de Esetugle
das Medidas » Ponan Afernatives (Vermpe - 10% Vara Craminal).
Inderego: Aus Contral L 3/n , Confunte Orlando Dantas,
Barro 550 Conndo, Aacau/sE.

Focrtatooes
Clariie Tendoia Sawis |Povdiags CAF 10/0008)
w.mou-dnmwm
arinn Sartos (Pukctiogs ORF 10/708)
Mhit e Wwte fe Tiaaas Sartog (Pandboge TP IR014)

“M_lwmw
Aowie Torves Hewes 0 ne Hutag o Poiogia
Toyrd Cienire Garmes (Fitagidcle em Prbrologhe|

Janeiro Branco

Pabesrra
TRATEGIAS DE PREVENCAD EM SAUDE
MENTAL DO TRABALHADOR*
Oficina de Confecgdo o Cartases o Dipanbiaghs da Caminbada oo
Provencio em Saude Mentad

Data: 23/01/2019 (quarta-feira) - Hordrio: 15h
Local: Clube Comunitério de Feira Nova/SE

Facitadons
Andréa Cristine Santos de Meneaes | Pyicdlogs CR2 19/2627)
Vivian Micaslie Santos Mots (Pucdiogs O 19/ 1273)

Belmii A
Prafuuisnen ds faze racwtons de fars Soeg/S
Fratin b
Serreraria Mol A Aas wnbeais @ An Trabide de fotse Howa
Apcee
Perbbens Maca gl de beve Masalu

Janeiro Branco
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Outa: 24/01/2019 |quinta-feire) Morinio: Bh ks Th
Locet: Audascn do Farum Dimpis Mendorgs - Vars de Csetugle
das Medidan o Penan Afernatves (Vermpe - 10% Vara Craminal).
Inderego: Aus Contral L /0, Conjunts Orlando Dantas,
Barro 550 Conmado, Acalu/se.

Fecrtiatoen
Clarters Tendcia Sawis |Poudiags CAF 11/0305)

Uk Samton Dutmadies (Préodloge CNF 18/1422)
Narins Geimurdes Vaicorcales Sartos (Prkitiogs CRF 18/708)
Wi Mele e Oveais Sasto (Pewdbogs COP IR0I4)
Nariane Schubwr Lomes [Etagdrie om Pucaboge)
Paue Norves teves 0w ns Hatag o Pbcalogia)
Teyrd Cienive Garmes (Fitagidsle om Prlsoiogie]

Fmbs e Femisas pes oo e s e harien Aberaaree de
30 Mo (Bw g o

Janeiro Branco

SR EGICE '."-"“"
AUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA: COMO
UM ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL>

Data: 22/01/2019 (terga-feira) - Hordelo: 150
Locat: Clube Comenitirio de Feira Nova/SE

Ffachladores
Andres Criitne o= M Pskologs COF L9/2057)
Wiviant Micasfle Sartos Mota |Prctlogs CRF 337 1271

"ebd o New
s on (s de Cavitwv s & Fateecmen s 4o
Wirmahm dw CHAY dr Snive Mo
fesbingho
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Janeiro Branco

FEGIASDE PREVENCAOE g
E MENTAL NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA®

Data: 24/01/2019 (quinta-felra) - Hordrio: 15h
Local: Clube Comunitdrio de Feira Nova/SE

Facliradoras:
Andréa Cristine Santos de Meneres (Pacologs CRF 15/2627)
Vivian Micaelle Santos Maota (Psicdiogs CRP 10/ X277)

Pubdie A
Cruega o Azpdenarnst 30 Sarvign @e Zorwatods » Fartalecmenta de
Vacdon 0 TRAS e Tam Mna
Resum b
Serrwiare Worsoge! @n Autittrons & 83 T adafhe i Fens esaNl
Ama:
Pevferrena Marrs s feve Rovedl

Chow St
: U da >
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Janeiro Branco
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ENTAGAO DE FILMES
~ CUIDADOS EM SAUDE MENTAL™
Data: 21/01/2019 {segunda-feia) - Hordrio: Sh
Loca Cemtro de Atwngio Pyicossocial "CAPS | Cosrme don
Santor”, Capela/St

Facllitadoras:

Lefla Talze Figueiredo Costa -~ CRP 19/0862
{Psicologa @ Coordenadora do CAPS)
Maisa Campos Moreira Amor
[Puictioga CRP 19/0826)

Pubkco Alve:
Usudrion do CAPS
Heallracdo.
mwnmam

mwam




Janeiro Branco

81 7 CAC “
0B CUIDADO EM SA
Data: 21/01/2019 (segonds-teira) - Hordria: 144

Local: Local: SESP Fundagio de Servigos de Sadde
Plblica, Av. Quintino Bocaidva, 740, Capela/SE

TEATRAL

Fackitadz oo
Sesssl b P rhe do
(Pareshoga CAP 1906%%)
Rairmunde oot Oliveirs Veigs Arkor
[Pacologo CHP 19/2513)
[Quiee 20 NASE

Putibes Avo:

Uksdeton 4o Rode G Alengdo em SaGde Menal so Capela/SE
Resiaagle

Seoetana Muncipdl d¢ Saote de Capotasé

MENTAL™

A

' aInMAmmummur

Data: 230172019 (quartadewa) - Horiro: 9h

Locel: Usidade Bhsica de Saide “UBS Jilio Jose dos
Santos”, Povoado Cnar do Congo, Capela’SE

Facilitadoran:
Raguel Cristisre Guimaries do Arparo
(Psicdloga CRP 100859)

Akatiare 3 Souza Santos

WNW Usuldrios da Unidade Bisica do Sadde

" MENTAL £ EMOCIONALY

Data: 20/01/2019 (quarta-fuira) - Hordeio: Sh
tocal: URS Unitade Basica de Sadde do Povoado Santa
Cna, Capela/SE

fecsntadcon
Rarrurdo Joas Olawra Vengs Jursar
|Pekeshags CRP 19/2511)

Duaneets Mosrms Oo Biage
[Frdetrmenes CONTN SE7A51T)

Punbes Ava: Liudriss ds Usidade 3ouca de Seude
Reabzagho Secretaria Muny laal de Saude fe Capeia) V6
Apon Gawerne Muncgel de Coorla/ St

Oazpmgeei

Janeiro Branco

b

oV " il
- JANEIRO BRANCO:
CC MASUASAUDE MENTAL?"

Local: UBS Unidade Basica de Saude do
Povoado Pirunga, Capela/SE

Facilitadors:
Raquel Cristiane Guimaraes do Amparo
{Paictloga CRP 19/0859)

Pdablico Alvo:
Usudrios da Unidade Basica de Saide

Realizagado:
Secrutaris Municipal de Sadde de Capela/SE
Apaio:
Gaverno Municipal de Capela/SE

CIada e

Data: 24/01/2019 (quinta-feira) - Horario: 9h

/f'
Janeiro Branco

mwmumu
* CIDADE OF PIDRA MOLE/SE”
Dtinrbiuicho the Cartihan Fouatvas » Lagm
Brarcos, Camurtada pelas Russ & Odate «
Senubilzacio da Comurrdade Local”™

Mlm’m’ Wasaoz: §h
Poato de t de fn:ze Socis
mn-u-n-—' Pudies Maole/SE
Owilirny: Fuwm Liven de Pedva Mol /'S¢

Faginadares

Ghvirvie Sentun - O 19/1187 (Puctiogs da CRAS)

ozl Cristing Alwes < CRP 19/2218 [Pucslags do CREAS)
Portince Liss Nsicments (Pedagogs » Coorgemadons do CRLAS]
Ara Clbudia Peiaoto (Assistenie Socel S0 NASF)
Arvirea Chagas {Assbteste Sodal de CREAS)

Flreis Femands Samas (A stente Sockl 30 CRAS)

Waeltran Batiste Carvaiho (Secreting de Ansisténcia Secksl)




Janeiro Branco

BNt Conoos o
DE MENTAL E EMOCIONA"
- prie 24/ 01/2019 feuinte Seva] - Wemdrio: 90

: wammm»mmm
Entudames, 15, Contro, Pedia Male/SE

Facilitadoras.

Givirve Semss - OWF 19/1187 [Puctiogs du (RAAS)
Baaanl Crtne Aved - CRF I/EIRE (Peadbage #o CREAS|
Ane Otatie Pulsnts (Assislerts Sotked e MAST)
Ancres Chages |Attatarts Socel do CRAS)

e fermas e Laniec | Rauuente bacal o (MEAS)

[ TS Y
Usiirios da Ortin do farniie
faglizds
L - M e A Tockl de Rebu MuwSs
Agees
Prodetunn Mmoot se Pede MoiaSE

Janeiro Branco

Rode de Comverse

mmmaﬁoz MENTAL DA
NEGRA?"

Data: 24/01/2019 (quinta-feira) - Hordrio. 1Th
Local: Laboratdeio de Psicologia Sacial
DOetbticn 1 {20andar), UPS Universidade Fadharal de Sergipe,
480 Crivedwio) s
lackitadorer.

Joara des Sartos (Pyictiogs CRP 19/3440)

Wehton Serrtos More s Prme [Puicologo O 19/ 3307
Dwel Asgrasto dos S P (Ureduardo s Paxculagle UNT)
Kiot Barbara e Shva Asshs (Graduano em Picologe UFS)
Pabama Sibva de Sours (Geademnds am Pucslopa UreAgey)
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Janeiro Branco
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Palestranme
Mo Pado Carvmbia go Santana ORP 19/2697
[Psicslagn, Pucotenpeuta, Dretor 00 inminD Saphia SCeota)

Adriana de Moraes Telseica - CRP 1972067
(Prediogd, Prcoternpsita, Frpediabess om Terapan Jogatve-
COMPOtames s na nircia o Anslew dncia)

s rm——— e

Rephiado Srstuto Sopha Somta

Apcwn Tacarnt (AP ummwaw

Janeiro Branco

R oy o (RN

£ SAUDE MENTAL

4012019 |quinta-Teiea) B0 As 120 - 130 s 16D
Locak

Clinica de Saude da Famila Marcelo Soares Fonseca,

Roua Nova Esperanca, SN, Centro, Tomar do Geru'SE

Facilradoras:
Emanusie Lopes
Pucelags CRP 19250
Caméla Dantas de Jesus
(Terapewta Ocepacionsl CREFITO 17799631.70)

Unusmme 3 Batwws Umoo ce Seade .—n*.m“

Janeiro Branco

y o um
1 0 COMO LIDAR COM AS EMOCOES?
wmmomwm- Worria: 14h
Local: Centro de Referbncia de Assistdncia Soclal
“CRAS Porto D Anta”,
fua Marla das Dores, 119, Porto D'Anta, Aracaju/$t

Faclitadores:
Aldilea Lamos Amancio
(Pyctiogs NP 19/2222)

Putiico Alvo:
l“-ol‘.lunﬁwpﬁm-
du Viecubus do CRAS

Nesdliagho
Cantro g0 Referinds de Aantincis Social “CRAS Porta D Anta™
Secrwtarts Mumiopal de Aminincs Socad de Arscau/St

Oomaspgee Qe

- —h

Janeiro Branco

Data: 23/01/2019 (quarta-feira) - Mordrio: #h
Local: Unidade Basica de Salde
"UBS Jalrn Teixeies de Jesun”, S3o Cristéulin/SE

Pacltadora:

Ullyan Thai dos Santon Piste (Palcdiogs CAF 19/1538)
Erich Ofiweirs Cunha (Médico Puiguintra OUM 5678
Actri e Navern Cnur (A Sodel ONESS 188Y)
Katie Stirley Gongalves Serton [Assistent Soual CRESS 1993)
Andrens Cormda Sarmion Ountas (Gerente da Unifade de Sauds)
Sadarie Sils Vienna(Pucdiogs O 19/2008

Pubban Ave:
Frhan men de e eads Bachis bo e
Aestande

Carnde “erimta
| merveree e As MAM .*.-“.“.

-

Terretanis Mamwips! te



Janeiro Branco

~ Rodade Comversa
ANHA JANEIRO BRANCO: QUEM CUIDA
DA MENTE, CUIDA DA VIDA!"
Outa: 24/01/2019 (guinta-foira)- Hordrie: Bh30
Local: Unidade Bisica de Saude
*USS José Raimundo Asaglo”, SJo CristdwBo/SE

Facilitadoras:
Aline de Ofiveira Ridelro (Enfermeira COREN 147147)
laqueline Oliveira Gomes (Awistents Social CRISS 1495)
Stefanie Silva Vieira (Psicdloga CRP 19/2078)

Pabce Alve:
Comunidade Local
Realbraclo:
Cosrdenacio de Atencio Pyicossoci ol de 330 Cristévio/SE
Apaia:
Secretaria Municipsl de Saide de S50 Cristovlio/SE

Data: 25/01/2019 (sexta-feira) - Horarko: 14h
Local: Centro de Redendnga de Assisténcia Sodal
“CRAS Gilson Prado”, $3o Cristovio/sE

Fadlitaderes
Maris Fena Shva Santos (Frdermeina COREN - S26377)

m”umnﬂmw

fachtadones
Ralael Rocha de Arsdjo (Médico CINMSI9S)

Simone Asevedo Bbeiro da Cree (Endermeins COREN 104502)
Rovel Matos dos Santos (Técnca de Endenmagens COREN 1266230]
Uity Thans @0s Santas Pinae (Peicslogs CRP 19/3338)
Katha Shirley Gorgabves Sartes (Asistente Sotial CRESS1995)
Edwarilde des Santon [Ageate Comunitirio de Saose)
lane Carle Soucs Samos Carreis [Agenitn Comunitisio e Saide)
Smone dor |Agmata Comunitirio de S308e)
Actadmy €a Siva Santos (Cosrdenadon do NASH)
Stefanie Silva Vietra Peicologa CRP 19/207TH)

Pl A
e e )

LTV
Laa e ke 8o Mmade Puronee il @ Ve
Lourteraiin 63 WK Nicoms Serchets b Saade o leriie e Sin Crnatvint
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@‘*"‘“‘2&""‘ Voo

Janeiro Branco

DA HUMANIOADE™
19 Ghexts-felna) - Murkeis: 140
Prag amuﬁ-mmw

-0

Facitasores
Hugo Leonarde da Cras Santos {Médica)
Victor Lavi Rocha Rodrigues [Enfermeiro)

Ullyan Thais dos Samtos Pinac (Psicaloga CRP 19/3338)

Arladny da Siva Santos (Coordenadora do NASF)
Statanie Siva Vieira (Pucdlogs CRP 19/2078)

Pubien A
Jovem, adulio v doscs edacritos pels UGS Jore Antinto de Lims

Resitragin:
Cosrdenachs de Aencis Pricossacial do S3o Crntdvie/sE
Coordenagdo do NASF Wides Arplado de Saide .
da Famdia de $30 Untdvbe/SE
Apoio|

l

Janeiro Branco

Ay f -
’4,‘.?' Fanfitagem

‘r LGAG AD DA CAMPANHA JANEIRO BRANCO NA
© CIDADE DE SAD CRISTOVAOISE”

“Panfletagem, dstribuigio de lagos brancos e cartithas
adocivas @ sensibilzacho da comunidads loca™

Data: 2702013 ~ Mordeio: Th
Locak: Feira Livre Theta. $30 CraéviaiSE

Facitadores:
Peolmsionain & Saide do Municipio de She Crissévia!SE

Putéico Alve:
Pogulagho de S40 Crintovia/SE

Realizacio:
Coordenagdo 2o Atengde Peicassocial de Sio CristdvaoSE
Apnio;
Secretara Muncipal do Saude de S0 Cristovio'SE

@mﬂm 9 _:_-:-_1:!,

‘/ /
i o

Janeiro Branco

0: CIRCULO DE
wwdommz'

Ot 25/01/2019 [sexts-feira) - Hordrio: 8&
Locat: Centro de Referencia de Assistinda Secial
“CRAS Jako de Olivelns Sobral®, Bus Senhor do Bonfim, 3/N,

Hairo Santos Dumont, Aracapn/SE

-

tacditadora:
Marirbze Vilanova de Gons
(Assintente Social CRESS/SE 1801)

Publico Ao
Trabathadores do CRAS Jolo de Oliveira Schral
Roalisagie:

CRAS Jodo de Oliveira Sobal

Apaco

@mm" R |-




A CAMPARIA JANEIRO BRANCO
5 DOS SERVICOS DE SAUDE"

M Mansaens, tAT oY aducativas ¢
logoe trarcon o sersitilznc o dos Usudoos de Urkdady”

Dsta: 20012018 (quarta-feira) Hordro: Sh
Local: Unidade de Sadde Jode Cardoso Nascimento Junior,
Fun Alagons, 2051, Siquers Campos, ArscajuSE

Facltadom:
Tamam Tavares Samos Gumarfies
(Peictloga CRP18/1415)

Pubkco Alvo:
Usudrios da Unidade de Saide
Realzacdo:
Unidade do Saide Jodo Cardoso Nascimento Junior

0

-

Janeiro Branco

ﬁo“mmawnm
Distribaiglo de Cavnithas Educatives ¢ Lagos Beawcos,
Cominhada pelas Reas @ Poveado ¢ Seasibiluagto do
Comamidade Local™

Data: 23/01/2019 (quarta-feirs) - Hordvio: 8%
Ponto de Uscontre: Chube Comunitirio do Povoado Saco
Grande, Cumbe/SE

Factitadcers
Andréa Crntine Santos de Meneaes [Pricoiogs CRP 19/2627)
boié Everaldo Melo (Educader Fisico)
Tamaras Moura Tavares (Nutricionista)

Fo o % Soco Ora w0

Janeiro Branco

Outa: 24/01/2019 (quinta-feira) - Horktic: O30
Local: Unidade de Saude Jodo Cardoso Nascoimento
Junior, Rua Alagoas, 2051, Siquelm Campos, Aracaju/SE

Facilitadora:
Tamara Tavares Santos Guimardes
(Psichloga CRP19/1415)

Janeiro Branco

FANCIA DOS CUIDA
Aumm um/n.s
EMOCIONAL"

Data: 22/01/2019 (terga-feira) - Hordrio: Sh
Local: Clinica de Sadde da Fardia, Cumbae /SE

Palertramtvn:
Andeda Cristion Santos de Manases (Pucdlogs CRP 19/2627)
Tamara Mowr Tavares (Nutricloniita)
Flavis Rartwto Santans (Entermesra)

Pabbs Abes.
Cqutres de Seude da Tevede

Janeiro Branco

DADE E SAUDE MENTAL: CUIDADOS
PARA A LONGEVIDADE"

Data: 22/01/2019 (terga-feira) - Morkrio: 30h
Local: Assoclacho de Pesscal da Caleas Fcondmica Federal -
APCES/Se
Av. Melicko Machado, 820, Acvoporto, Aracaju/SE

Palestrants
Paula Ferrelnn Marqees
{Pslodloga CRPLS/ 1600}

Pabben Al
Creglenc)ades do Seude Caina
wealaagda
Saidde Caka

Ape
Meraw Espags Tesapbution

.-/

Janeiro Branco
' g i Ofidna

CRAIMPCO Ancm DE CUIDAR DA
SAUDE MENTAL E EMOCIONAL”

Data: PNN1S1019 fawinta-tewn] - Hosdno 140
Locad Contro do Refurdncia do Assstine s Sooad “CAAS Dr Carlos
Fernandes o Melo”, Av. Pasdo Figue redo, s/n,

Baro Lamardo, Ancau/s

Facitadon:
Marwusls Abreu Damasceno
[Puictiogs CEP 19/1774)
Mbles Abo.
Farmdla scompanfadas peto PALF Senvigs de Proteche «
Arsecimentn integeal 3 Familia
Swatuagia:

TRAS Ot Carden Fermarnde dw Melo

Agie
Secretanis Menkipat de Asvinsbecis Socisl de Ascaje/SE

Oomismgm Wz




Janeiro Branco Janeiro Branco Janeiro Branco

AND m AS SUAS EMOCOES?
[ANCIA DO AUTOCUIDADO
NA nonocxo DA SAUDE MENTAL"
Data: 22/01/2019% (torga-eire) - Horkelo: 14h

Assuumocoésn
AMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO NA
" PROMOCAO DA SAUDE MENTAL"

Owta: 24/01/2013 (quinta-tewa) - Morkrio: J4h

AO SE DESESPERE! rnovocm;bm
flwso“ms DE MARIO SERGIO CORTELLA
SOBRE O BEM ESTAR E A SAUDE MENTAL

Local: Centro de Referdncia de Amsistdneia Social Local: Centro de Reforéncia de Assistdncia Social "CRAS NAVIDA ENAS ATIVIDADES DE TRABALHO"
“CRAS Eneding Bonllm Santos”, Benjamim Alves de Carvalho”, Rua fosed de Carvalho Cunda,
Rua 0, 76, Conjunto Marts 80 Carmo Alves, 900, Bairro Coroa do Meio, Aracaje/SE Data: 24/01/2019 [guinta-feira) - Morknio: 19h
Bairro Amérioa, Aracapu/ St Local: Sala ge Aula da preja de desus Crins Samo des Uiines
Facilitadors: Dias - A Gongals Rolermberyg Lotte
Fatiitmtora: Andréa dos Santos Dorla [Nres Saneamentn] 1633, Luzla, Arscaju/st
Andeéa dos Samtos Dorla OPiedbags COP 2/ 2004) AR
(Pshsioga CRP 19/2034) Palslice Atos: Rafaela Santos de Carvaiho - CRP 19/2047
PRl Idasen de Serviio dn Canvivings ¢ Fortaleciments de Vinoules da dalieta e Gershe Empraarial »
- parad st \pehver CRAS & Comanidade Lecal npeciabronds om sitacaie pols Seridede ki Do Sergioe)

Puvdiz Mew
Mawtn de igraie 4o hevas Triets Semte dee
Utn s Do o Pdblie s oo lhavel

Nosluacha:
CNAS Serjamin Alvet de Carvatho
Apote: 4
Secwvtaria Menkipal S Auvtbect

‘ Jonetro Branco Janeiro Branco

PREVENCAO EM SAUDE MENTAL £
“ VALORIZAGAO DA VIDA"

Data: 24/01/2019 (quinta-feira] Mordnio: 14h30
Local: Centro de Referéncia de Assisténca Sodal
“CRAS Sants Maria®,

Av. Algsandee Noino, 2577, Baere Santa Mana, A caje/SE

o~

UN Dl:'slsw
OS REFLETIR SOBRE A
vawumcj.o DA VIDA?"

Data 23/01/2019 [quarta-leira) - Hordro: 14830
Lotal: Cantre de Referincia de Assistincia Secial
“CRAS Santa Marla”,

Moo Meanraien Ao, JATT, Babire Sana Mads, Ascasyi

F 05 IMPACTOS A SAUDE MENTAL
DE INDIVIDUOS E DA FAMILIA”

Data: 23/01/2019 (quarta-Seira) - Morario: 34h
Local: Unidade de Sadde da Familia

De. Dijaume Francisco de Lima, Ribeirdpadis/SE

Faciladores

Faciitadars:
Angéiica Oliveira Nascimento Faciitadores Miens Rocha Seixas de Almesda (Mdloge (O L/ 1e00) o
[Prictioga CRP 19/2737) Tamires Vanena de Oivers Rarwio (Assivtents Sociad) Cocrdensdon CAAL Serea Mark)
Mattutia Rosaling Cawslcante |[ESucadora Soclal) Sivas Creting Samtos SPva (Aeustene Saciel
Rraluagda Magno (Edecador Fisico da Acagemia da Gidade| Martusia Rosalina Cavalcants (Kdicadon socid]
Secretaris Muricpsl de Saude de Ribebipatin/Sl Clinia Pereine da Siva (Gerwmin ne OIS g SOV)
Pblics Alve: Rose Anne Santon AIMedda (Pestens de igreie Guadiangeie,
Apbe IBanet 80 ServiD Ge Carnbebacia @ Fortabebrmeto de Vie oo de CAAL alits wm Lok o Produgio se Tects)
Profeitun Munkipsl de Secde ge Ribecopsin/ s vesbmbo

CRAS Sares Marls * bwnbiar

Saxrwtarts Muricps! d




Janeiro Branco

x‘kmeiro Branco

DOA LIM xctmnonzmuooos'
: ELACIONAMENTOS E ANSTEDADE"
mauhu-f s, A s, Vivhocies

"E SEUS DESAFIOS™
W”M

Bindrwicas de Grupo '."";j muumomumam
Dwta: 25/01/2018 [vexts-feira) - Horbrio: 14k 13h30 &s 164 - Idosos 3o Grupa Reviver
Loask Cardinis Pulanssadinl Conal, Locak Auditdrio do Conselho Tutetar, Divina Pastora/SE
Data: 27/01/2019 (damingo] - Hordelo: 14n30 A0 Sali, 0 S113 Sultey iy Cotpi e/
Locak: Praia da Clnelindia e Faciitadernss
M. Savmes Damont, sin, Aalala, Arcaiu/st Tondam ey A o Mwlm Joana Carolime Sastana Culenar [Psicologa CRP19/2528)
o e e e e )
Vialdens Lima (Nsturopats e Homeopats) L Soc ma
Vers Licls Barbosa (Psicologa CRP 19/3050) Welho Sitva (Aetista Mistice) Mira Batista {Coordenadora do CRAS)
Priscila Menezes Siva (Estudante de Pslcologia) Karolline Carvatho Macddo Neres (Psicologa CRP 15/0822)
Nice Amado Ribeiro Freire (Estudante de Psicologia) Pabico Abve
Urtusartes, Micsloges, Profasenat de Seide Pubiice Alve
® dermais pesicas anterescaday mm.mumam.

mamum

Apabar
Camtro Prkomocal Canal
EVENTO GRATUITO £ ABERTO ) 4

» tvenroaneeroaonmco €

D omcingmee

Janeiro Branco Janeiro Branco Janeiro Branco

.g' ooy

N s

D ANDAM AS SUAS EMOGOES?™
Rodos de Conversa, Distriduipo de Logos
Scances ¢ Cortilhan Fdfucatives

_,>

mmcommmon
'RESPEITO A S| MESMO”

*FALANDO SOBRE QUALIDADE
~ DEVIDA NO TRABALHO:
COMO ANDA SUA SAUDE MENTAL?™

Osta: 23/01/2019 {quarts-tsira) - Hoeieia: 14h

Local: Centro de Referéncia de Assisténcla Sociad Data: 22/01/2019 (terga-feira) - Hordrie: 9

Local: Salas de Espera do Centro de Rederéncia de Assisténcia

Data: 23/01/2019 {quarta-teina) - Hordrlo: Th30

“CRAS £nedina Bonfim Samtos™ "
Rus D, 76, Conjunto Maris do Carmo Alves, Sectal ‘_mw"'““”w'_ v Gnteghen

Bairro Amieica, A ju/SE Hua Dionise Scares, SN, Umbadba/SE Fus Mitltro Apodnia Sales Bl ITdco bardces Arscapuil

PRCER A Patrichs Marke 5. Franidies (PolcSiogs CRP 19/285

Luxiana Santos Rittencourt Michelle Conceigho Matias Batista (Psicologa CRP 19/1915) 7

Djarniily Aradjo Meneres Bastes (Psichlogs CRP 19/2971),

(Assisrene Secial CRESSSSE 1748} o

Ukiabeam de CnAN

PO o o A .t s Publico Abva:
o < b ot Secretaiis Muskipel de bailinde Sociel e e/ Colsberadares da Energisa
Apsle: & Realizagdo.

Prefeirirs Musicizel g -




Janeiro Branco

- i

Janeiro Branco Janeire Branco

ACOES DO JANEIRO BRANCO NOS

~ BULLYING “AO EM YE M O
f MENTAL NA ADOLESCENCIA: HADC u DE SAUDE - ‘Mm'losomu E BARRETAO -
msasmossmn SOBRE 1550" DO DE ST PARA PEDRINHAS/SE"

Aplicagdo da Dindmica de Grupo “Papel Amarrotodo™
Data: 21/01/2015 (segunda-feira) - Hordrio: 1ah
Local: Centro de Referdnca de Assistdncia Social

“CRAS Contro Mistorko®, $80 Cristdvilo/SE

CUIDAR DO OUTRO"

Data: 21/01/201% {segunda-feira) - Moranio: 5h30
Local: Auditério do Conselho Tutelae,

Data: 250172019 {santa-tnin|
Local Sede da Pastoval da Crianga,
Rod Vo da Gama 0, DAL, Pedvinhas/St

e Py
Praca Matris, Dlvina Pastorn/st PRIIRAMACAO enss e e g o
racAtsoran O Py shge (% AAIVN
Pacsitadoras — e 250 P e e
mmwmmwwm e o Sonm e '”"""'vw”u_ -aa-.::-‘w
Regina Lutis Aleneide Ribeiro (Endermeira COREN 230704) Ownkia s e b one
' ::m Fman e e e Vol pere o Semst " P
s Ades: < ‘ - ""’""""‘- mm:-—- ondoras do ¢4 ocoymeiinet
Adviecconies So Sarvics de Convininde ¢ (Asustente Sociel - Sez Qs Sevde du Civina Pastora) Solene s Svens
Purtelesimmeres de Veavlon o CRAY A Abec 0 Smmstee mo——-u—“
CORIT0 O REengho PRcasstosl “CAPY Valler Tome Servidore da Secretasts Muniopal de Saude de Divina Paston

mamm-*w

mwrﬂ.ﬁw

o
‘

-

Janeiro Branco — Janeiro Branco Janeiro Branco

_ou . = Puley da do conversa
IETE FAZ BEM? ESTRATEGIAS ATEG S DE PREVENCAO © ' SSAC E UMA DOENCA QUE
DADO EM SAUDE MENTAL" CUIDADOS EM SAUDE MENTAL mnnmmmnmo“

DA PESSOA TDOSA™

Data: 24/01/2019 (quinta-feira) Herdrie: 10h
Local: Unidade Basica de Sadide “1ida Ferreln I

Owta: 22/01/2019 (terga-feira) - Mordria: 16k

Data: 24/01/2019 (quinta-feire) - Harkeio: Bh Local: Grupo de idosos Bom Viver,
Locat Centro de Refardncia do Asalstincia Social Salio da Paroquia Sagrada Famikia, Conjunte JK, Av. Ministrs Loonor Sarreto Franco, Aquidahd-SX
"CRAS Gongalo Roflemberg Lente”, Bairro Jabutlana, Aracape/SE o
Rua Alageas, 2051, Siquelrs Campos, Aracaps/St Seatris Sibeio de Aragho (Lrfurrans - Coren 153 354
Palestrante: Pastine Marars Parsirs do Shvs [Pricsiogs - CAP 13/5068
Faciinadoras! Pedro Alves dos Santos Filho Mare Begiea Craliante Kive de Souis (Fonsasddlogs - Chte 4-11331)

I Baaane Goerves dan Santun | Assitente Socle - CRE33 ¥33))
mwmm. (ﬂm

Tamara Tavares Santos Guimardes (Psicdlogs CRP 19/1415) (Pukdlogo CRP L9/19300

Andenza do Almeida Acloll (Médica CRM/SE 2991)

pibdns Moo “teie Livns (Pedngege
Moeos do Serwis de Comene ™ o~ &nu_wm-h COREN L5aa)
Publico Awo! Winadon do (RAS Macre Terars de Calouts Maria Ape‘acsde doa Sarton Shue (Tac. de Dvermagemd
Usudrios do Servigo de Convivincla ¢ Aeallische
Foralecimento de Vinculos do CRAS CRAS Madre Terees do Coboutd N

w - ) e v ba W
Sexreturis Munk ion T™ At S

USF Joks Cardo

@r,,,: ' ! 1_‘/




Janeiro Branco Janeiro Branco Janeiro Branco

© Palestra
o E QUALIDADE DE VIDA"
Data: 23/01/2019 (quarta-teira) - Hordrlo: Sh
Local: Centro de Atengdo Psicossocial
“Caps I Jael Patricio de Lima®,
Rus ), Lote amento Pau Ferre,
Bairro Cidade Nova, Aracaju/SE

Tewrls Mboun do Aragaa (Frdwrwe v - COREN 35¢ ME)

Baarle Rdweio ¢ Maghe Erdomen - COREN 230005) Poshon Varans Poreis da Sive (Pebicdege - CRP Y3200
Pand rw Barianr Pyomies o Sdva Puicsloge - CRP ") mmc—-—-u-as-num.w:sm Polestrartes:
Vs Cavhcaren Sivs do Souns -CiFa 41081 Jemica Gantags da SEea Meio X aderrwies - COREN Q1
..7".....«........«......""‘““‘" Socis - CRESS 1941) Franchce Jane Swvana Jooss [Wndes -CRA 4118) Jsmeson Peeainn Silva (Pricsiage CRP 19/0744)
Bayto Radrigam famances 7 armuchetcs - CRI 1085 Soks Warts Avac Figusionda Tac de Palormagem - COREN 300 290} Mara Cecilla (Extagiints om Puicolagial

F v Mavwle Sastivws L bas (Podageg)
Sheans Machads Felons (Evlermcrs - COREN 90501
Inabmta Sarts 42 Bihve Cadosn (Bedca  CRM 2001}

Mbice Nvs
neacan e VRS Gend u e pae
Searcamm

Pidiico Mvo!
Frofisvionen, Famdisres ¢ Usedres do
“Cops 1N bl Parricn de Lima™

Wacins Arpliac de Sasde i £ alis [MASF)
Becrot s avaipdl du Sanrse 30 AadSSE

Frere
Goweras Wicpul du Aqucasast

Realitagdo
Contro de Atengio Puconsocial “Capt M Last Patricio de

re

‘fi/ -
Jone'ro Bronca , __ Janeiro Branco Janeiro Branco

Palestra

. - ~ "REFLEXOES SOBRE GENERO, “DIVULGAGAD DA CAMPANHA JANEIRO BRANCO
“SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA™ PAPEIS SOCIAIS E A SAUDE MENTAL  NACIDADE DE SAO CRISTOVAD/SE"

Data 29017019 [sante-feira) - Wordmo §h 4 Sea R0 40 Comunidathe Locs!

Locat Unidade de Saute da Famile “USF Fraanciaco Formeca™ Av.
Arvarg Rack, Dains 18 do Fome. Aracap'SE

Dwrta: 24/01/2019 {quinta-feira] - Hosdeio: 34N
Local: Centro de Reterbncia de Assistncia Social
“CRAS Centro®, Capeda/SE

Dats: 27/01/2019 [dominga] - Horirio: Th
Local: Feien Liven Tiata, Sho Crivtovio/SE

J—th’SM {Paictioge CRP 1A0TH) Factitacors Fadlitaderes:
Maris Cociin (¥ stagiira sm Pacoinga) Glésia dos Santos Melo Matos Prafissionais de Saude do Municiplo de S&o Crivtdubo/SE
., - (Puctiogs TNF 19/2667)
Pibrdco A
PO ANG MIM-.WO-S-M
Petdes Ave: Musheras iviagrantns co Graps PAK do CRAS Seaidamdo
Unuhson da "USF Franciaco Fomsecs” Realrachs: Coerdenaglo de Mendo Pricoisoial de S3o Crmdedosst
Realizache S retarne Mosniigul de & ranlbre s Sen e du Capela/SE Apaee
“USF Franciace Faraacs” - “~ SOt a Munopsl de Sadde 2o 530 Cristovdo/ St
7‘..‘: - - - . - Lo ‘-. . Ao - e - - -




x.kmeifo Branco

m.umuesocmvmao:
CUIDADOS EM SAUDE MENTAL £ EMOCIONAL"

Data: 35/01/201% (venta-Seira) - Mesdria: 15h
Local: Olinica Midico Puicokgics *Climep”,
Rua Propnid, 416, Cantro, Aracaju/St

Palestrantes:

Va Beuno Xis de Arauj
[Psicologa CRP 19/31004
Irsci Uma
(Psicopedagoga ABPP 261)

‘ Fublico Alvo:
Profissionals e Clientes da
Canica Médico Micolégics “Climep”
Agmi0

O HIANCO NA SECRETARIA DE

0 DO ESTADO DE SERGIFE - SEAD”

mmamm.m
Aroncos ¢ SemubiVyopde do Mlbleo Locol

Owta: 23/01/2019 (quarta-fuira)
Hordra 106
Locali Rua Dugue de Canlas, 346, Bawre 530 José, Aracajs/SE

Factitadores
Priacila Maneres Siva (Estudante de Pricolegi)
Vera Licla Rarbosa (Psictlegs CRP 19/1059)
babela Viasconceion Armife Lima (Puicologs)
Leisiane Santana de Oliveira (Estudante de Psicologia)
Adriana Pacheco Lima [Estudamte de Pricolagia)
Juce Amado Ribewo Frewe (Estudanto de Pricologis)

-----

mmaw

-

. '
e Provangio em Sasce Mers, Dutritcigie de Merasgers o

Carthas nformatives
Deta. I29123Y0 |guants Aeve) - Morkso BIh

Local Undade Basica de S2u0e VB3 Rosa Maru Santes Todrmde”,

Balrro Braska Nossa Serhon da Gierla'SE

Factradoms
Laks Rodrigues Toes Puciloge CRP 91702
Azrasa €3 Sive Vale (Forasstialoge NASH)

Janeiro Branco

L

GACAO DA CAMPANHA

(RO BRANCO NA SECRETARIA DE
ESTADO DA SAUDE - SES”

Duta: 23/04/20%9 |guarts-feirs) - Morkeie:. 8%
Lowad Aw. Augesto Franos, 3150, Bakro Rorme Wowo, Acaaps/SE

Faolnaderes
Priscits Meneses Siva (Estudanne de Pricobogha)
Vera Loda Rarhoss Pakoings CRP 19/2050)
abela Vasconcsion Araugs Lims [Prctiogs |
Leniane Santana de Obvewrs (Trtudsste de Pucsingia)
Patheco Lima (2 utaat. dw
Icdoe Amada Fibers Freire |[ituteets de Pucoiogu)

Patibos Ades.
Fureionddon B Sedretsra te (1000 ds Saude

Janeiro Branco

no ucomo EO
!lleomaommr
Rodas de Comversa, Vivincia ¢ Debates sobre
Prevencio em Saude Mertsl

Data: 21/01/2018 {segunda-feiea) - Horario: 200
Local: Capitio Cook, Rua Capitio-Tenente Edhiaido Lima
Santos, 345, Coroa do Meds, Arataju/SE

Facttadcre:
Pl Guilherme Furreica Aradjo (Psicologo CRP 13/2211)
Luana Monise Lima Santana (Psicotoga CRP 19/3434)
Ana Gabriela Machado de Ferias [Pricalnga CRP 19/3157)

Publico Awo:
Frequenadores 6o cvents Encaio Secnetn
Emaio Secreto

8

Dzmumges s

Janeiro Branco

mtﬂl MSUAEW
mmm*a—u
Aeawdsder Ligear

Data: 23/01/2019 (quarta-feir) - Hordrio: 13n30
Local: Comtro de Reterdngia de Assistbaca Social
“CRAS Marla José Mesezes”,

M Norss Serhoes Mesing, N? 80, Babrro Coguelsl, Arscapu/St

Faciinadoras:
Valesha Silva Correia de Azevedo
Camils Barreto Vieirs Mota Luduvice
(PeicOlega (RP 19/1580)

Pardiz Moo
«Ad & ot S0 Covivbesia e
o




" Sealiagha
‘ Comuitivee de Pusokage

Janeiro Branco

" Moda se Coaverss
> ANDAM SUAS EMOCOES 2"

Data 25/01/2019 (sdbado) - Mordeio: 154 s 16h
Lotal: Parque g3 Sementei, Aracape/SE

Facllitadoras:

Disna Lima dos Santos
(Puicdiogs CRP 19/3218)
Lilians Karine Vieira de Arsujo
(Puictioga CRP 19/1P3464)
o M
Wolartirics do ONG "0 Prajeta doc Sonhon™

==

Janeiro Branco

SICH KCAC
O SE vnnw'
MOMﬂlvmsn
Companhe fenrirv Renio

Oatie: 25/01/ 2015 {seata-feira) - Hordrio: 14h &s 17h
Local; Auditdrio de Libras, UFS Universidade Fedard de
Sergipe [Campus SSo Cristdelio), Sho Cristévla/SE

Faciitadoras:
Aura Daniee Dantas de Santana — CAP 15/3500
(Purdiogs » Gradusnsts »m Fleaofa - USS)

Raquel Pereira de Lima
(Miites am Letran & Professors de Letron o Litras - LSS)

Publco Avoc
Comunidade Unvesutinia

Janeiro Branco

3 1.4
QUEN CUIDA DA MENTE CUIDA DA VIDA®
Deientagdes sobre Prevengdn ¢ Cadodos em Sownde Mental e
 Famcionvl, Ponfletagem, Dutriduicdo de Cortithes
MIwm
Data TS012010 Jetnts dera |- Hordele 144
Locat: Moaptnl « Materrédade Maeso Semer doe Passen
53¢ Cristtedosd
Facbtadoras:
Dara Livs dox Sartoa
Poiccloga CRP 192210
Raguel Carchre Savics de Armerds
(Puaiclogs do HINES . CRP 191223
Lian Karme Vel do Andge

Janeiro Branco

JRNETARC nasum,«,m PARA A
L MENTAL DY ADOLESCENTES®

Data: 23/01/2019 (quarta-feimn) - Weskrio S
Local: Tenda Cultural,
Av. Coleton A, Eivo Estrutensl A a/n, Distrito industriel, Congusto
2040 Ales Filho, Wosas Senbos do Socorrae/SE

Janeiro Branco

..-"*' o . .
ENCAO ECUIDADOS EM .
S numrusmoaom

Data 23/01/2019 (quarts Asra)
Lacal Avdecnio da CRT1LAPf Marcon Farreda [Supletval

PASORANMACAS
B0 Abertere Apreeerta;$o oo Rade e Capowss
- u-.-u-a—-n.m
« ta Otiveen | Sockel)
W0 - Pufmrioe A partencs fes Ofwee
Pubmiianin Maia lelva P ote hass (admis wn haute |

OB - Pwartry Seade Merts
Pommnante Fhusite Mo g s Tovves babe mow |foder remes |

m-l-ﬂ
LMD - Padurt-y Pavwr i 4o Senneno
o Aoary g CRP 10/3%41)

LINLD - Apvesertncho fa Bands 90 CAPS - “Densmpertador”

har e v
A AR | e P PP
e - ~

LOY et ‘ 3{.1;/




Janeiro Branco

- - MENTAL"
jey 00 Ar Lire, Plquenique, Rodas de Canversa,
Dindmico dos Sonhos

Data: 24/01/2019 (quinta-feira) - Hordelo: §h
Local: Lotemmento Bels Vista, Carira/St

Faolitadores:
Trabathadores do Centro de Atengdo Pecossodal
“CAPS Acardas pars & Vida"

L L
ks bat 40 “CATY Avardu’ pwwn o Vida*
Featiaghs
CAPS Bearier pare 8 VWie
Neiretaci Manilisl de baade be Lasn/M

Apoio

el povs
Cavniv

@M, CUdn SanMeS

Janeiro Branco

 Palestra
AR E QUALIDADE DE VIDA:
. COMO CUIDAR DA
lwumullnocwm?-

Data: 35/01/2019 |quints-feize) - Hordsio: 98
Local: UBS Povoade Paseadiaha - Carire/SE

Tasllitadaras
Pauls Cristing Santes do Vale
(Pelcalogs CRP 19/I871)

s

Pibilecs Alver
Cunirios da Caldade Dhsica 8 Satde

Bow o lbiiy bae

CAPS Acordar pars & Vids
Bevretarie Munieipal de Baade de Carira/ Nl

Ao
Profuituin Musicipal de Casira/BE

——Tw

"'Iuho-uommn-muma

Janeiro Branco

Wmlc«uo NAO VIOLENTA NAS
RELACOES: O QUE 1SS0 TEM A VER COM
PROMOGAO DE SAUDE MENTALZ

Data: 24/01/2019 [quinta feira)- Hoedelo: 030

Local: VLI Logistica, Terminal Maritimo Indclo Rarbosa,
Barra dos Coguelros/SE

Palestrante:
Carobne Guimaraes da Silveira Campos
(Terapeuta de Casal « Familia - ABRATEF 751)

ko Nvo
Furciandrios da V) Lnghtics

W Laghtia i

Janeiro Branco

COESD EM SAUDE
NTA mwunm.mmmlsmr

Mmmmumwa
Material Imisrmativo e Divudgagio da Campanha leneiro Brans

Osta: 213/01/2019 [quarta-felm|-Mordria: Bh
Lecal: Poveado Fluvido, Maethads dos Bois/SE

Faciitadonm:
O Meyriale @ Lamo &
(Puiciiogs CRP 19/2950)

Tumarquesene Gamaives te Souta berrad
(Assintente Social CRESS 3464)

Pl M
1 Lt b |
e

forey 4o Bk " b do.

St 2o i

‘twl =

Janeiro Branco

ALy

< Recrzativa
STAR € QUALIDADE DE VIDA: 05 BENEFICIOS DO
200 A SAUDE MENTAL DT INDAVIDUOS € DA COMUNIDADE™
CAPS Acerdar pam a Vida
Data: 29/01/2019 (tergateira) - Hordrio: Th

Ponto de Incantro:
CAPS Acordar para 2 Vida

Desting:
Munew da Gente Sergipana e Ocesnideio de Aracajy

Funiko Alvo:
o5 o "CAPS Acontar paea 3 Vida™

Reallragia
Socretarts Muriopal de Sa03e de Corra/$t
roao: .

',m"“ o

o =
Janeiro Branco

L MA\\N“\
~ M08 BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA
mA A saum MENTAL F IMOCIONAL"

Data 30/0V2018 (quarta-feira) - Hordna Th
Local Praca Josa Durval de Matos
acinadorx
Meérca
Eoucadorafivoa)

Plbkco Ava
Populacho da Cclacle de Carma/SE

[eala e
Secretaria Municoal de Sadde de Canra/'SE

Apcio
Prefedra Murto ol on Cann/SE

-




Janeiro Branco

& " Mods de Convena
Vi M COMUNIDADE; REFLETINDO SOBRE
uuoo!s SOCIALS E SAUDE MENTAL

Owta: 33/01/201% [guinta-teira) - Horisio: 20h
Lacal: Sa3o de Festas do Consominio Palm Vilie Residence,
Av. Stvérin Lelte Fores, 1123, Aeroporio, Aracaju/SE

Foatk e Gy
Westinia ge Cicla S. Paa das Santos
(Asvintmate Social)
2ana Angeica Alves 3¢ Carva®o Portugal
Prakcioge CONF 19/1188)

Locat Unidade Basico de Saiude “URS Antdnio Femcndes

Dt 20/01/2018 {terga-feira) Horido: B ks 9
Locek: Auditiirle de Forum Ofrrgie Mesdoncs - Vs de £ =
€ Machaias o Peras Allersativas [Vermas - 30° Vera Criminall
Enderege Maa Contnul 11, Wi, Conjunito Orlande Damas,
Ratrro Sde Conmado, Arataju/St.

Focdtadurm
Churtiss Tendete Souns [Prciiogs OF 19/033%)
Ucke Santos Guimaries |Protiogs CRP 19/1422)
R Guimarbet Ve oncelod Santon (Puk chage CRP L0T0M)
“uammmmt‘m
Marwrs Lamwes (Eyng -
Niva -mwhmnﬂmouw
Tanrid Obwwbia Gaenes || iiagimre o b cbagia)

Ll

Janeiro Branco

' Auﬂoe MENTAL"
Deta: 28/01/2019 (segundo-leke) - Hordrio: Bh
Moynend”, Rosérie do Cotole/SE

Foclitadores
Aurelic da Siva Barreto
(Psichlega CRP 19/2582)

lwono Monleiro
{Nutricionisto CRNGS 12674)

Equipe do NASF

Miilico Alve:
Usuérics da Unidode Ratca de Saldde
L]

ecliosdo
Secretoria Municipal de Salde de Roscrio do Cotele/St

Janeiro Branco

S Fajestra
“SAUDEMENTALNO UNIVERSO FEMININO®

Data 31/01/2019 (quinta-feira) - Hordrio: &h
Local: Clube Municipal, Centro, Rosirio do Cateln /SE

Fadlmdnrm.
Julisna Silva Linhares
(Paictloga CRI 19/2702)
Equipe do NASF de Rosirio do Catete/SE

Fibixu Alve
Malheres ¢ Rosirio do Catete /SE

Heabuwhe
Secretana Mustoipd de Asvistdecia r Deservolvioento Sockl
de Nondrio do Catete /58

Prefuture

O

ANEIRO B muvmmcmu
mnlnx. QUEM CUIDA DA
MENTE, CUIDA DA VIDA"

Owta: 30/U1/2019 (quanta-feira) Hockrie Bh ks 9
Lot Avdnderio do Farum Onmgia Merndoncs — Vars de Esecwde
00y Medidas ¢ Petas ARernativas (Vermpe 10 Vara Criminal)
Fnderegn Rua Contral L 3/n , Canguats Orlando Dantac,

Bar0 530 Conado, Ancajw/sE,

Pat W indorwy

Clarmia Tanirks Sowo [Pucdiags CRF E0US I8

Lithe warton Babmadios [Fuodiogs (R 30/1422)
Karive Surraries Varcoreeles Serdos (Puctiogs ORF 19708
M“QMMMMWC’“

ihatwn Lamas (| nag o Pucsk

Mmmnmmnw

Tayrd Obpnrs Gormas ([itagiasts em Prcoioga)

L

Janeiro Branco

<=

| M [ wcﬂmu
CUIDA DA VIDA™

(e

Oata 31/01/72019 (guinta-leia | Mackio B & 9
Lacal Audbtane @0 Forum Obmass Mendorgs - Vra de Erecuiie
#30 Modidas @ Peass Nternativas [(Vempa  30* Vara Criminal)
Enderegec Rus Contral I, o/ , Conjurte Ortanda Dentat,

Barro S4o Conmado, Arscafu/32

Fac Rtadonmn
Chartine Serviris Soniia [Pundiuge CRF L3 /0808)
wmo-hmwnmm
[ elen Santun |Pucd Cr L0
muhmwmmwﬂ
1 ieveon [Basagivia wm
umm.mmw-w
Toyrss Obowns Sevvees |Prlagrinia o Pnobogw)

L e T e e 2T




Janeiro Branco

£ CLIDAR DA VIDA"

Povoads Lagoa dos Povcos, Feira Nowa/SE

Taostagora
Andréa Cristine Santos de Menezes (Fucciop CHF INVIGIT)
Vivian Micaelle Santos MOta [Ficdbegs O 1W 270

Pobin As
Mandares ds Sovasds Lages nos Parcas
Araluacia-
Serretania Musicipal de Asvatincia ¢ 20 Trahiaho de Fera Neva/sl
Agom:
Prefestiun Muricpal de Fers Nowa/SL

Janeiro Branco

Palestra
0 BRANCO: COMO ANDA A SUA
SAUDE MENTAL?"

Data: 29/01/2019 {terga-teiaa) - Hordrio: Sh
Locat: USF Maria Carmelita Cabral,
Poveado Pedra, Capela/Se

Taciitadores:
Ramunds 1oaé Ofiveirs Veiga Jomior
|Psicdloge CRP 19/2511)

s Stoph M s Matos
WW”XM

Otiel Potrens
IMedico|

Piliben Alsa Usubtion 42 Unidade Biuica de Saide
Arsliagho. Secretaris Muniopal de Sadde g
wmwaw

Janeiro Branco

DA DE PREVENCAO EM SAUDE
MENTAL DA

! cm.\m DE FEIRA NOVA/SE'

“Blite, Panflotagem, Micropalestras, Distribuicho de

Cartithas Educativas o Lagos Brancos, Caminhada pelas

Ruas da Cidade » Sensiblizacio da Comunidade Loca™

Data: 31/01/2019 {quinta-feira) - Heedrio! 15h
Ponta de Lacontra: Chise Comunitine de Feira Nova/$1

Faciitadenm:
Aevibrta Cristme Sanlos de M. (Puicslogs C0F 19/2627)

Vivian Wisete Sarrtos Mota (Puicslaga ORP 19/3273)

da Sads Pogudngha €3 Odade e Falca Move /3L

Mesnipe d0 o r s PRST—

Janeiro Branco

Ay e
Rec

s DADE OF VIDA:
F [0S DO LAZER A SAUOE MENTAL DE
05 £ DA COMUNIDADE™
Rodas de Comverso e Atividades Recreativas com
Uswdrios do “CAPS | Cosme dos Santos™

=2

Outa: PH/OL/200Y [terge feira) - Hosdrio: &
Punto de Encomio; Centio do Atengdo Pucessocial
“CAPS | Coune dos Sames”, Crpela/SE

Facshtadarm:

Lol Taise Figucirede Conls - CRP 19/0862
(Pucdiogs ¢ Cocrdesadons do CAPS|
Maisa Carrpor Moreine Aseor
IMkesiops CRP T/0R05)

Piblico Aleo: Ussdirics do “CAPS | Coarrm den Samaon”™
menma

———

m EM SAUDE MENTAL
elnnluwnuu-
‘mmm*m‘-
Edecathas ¢ Lagos Brancos, Agrrsentopdes de Teatre, Commhedy
pelas Reas do Oidode ¢ SensDiirayfo o Comunidodte [oenV”

Data: 31/01/201% (quinta-feira) - Hordrio: Sh
Ponto de Encontro: Praga da Juwentude, Capela/SE

Pubinn Mvo,
Tatalhatone G2 Rede Mtenctona e Popuass S Cdade de
Capeta [SE

Restiragdo
Secretaria Municipal de Sadde de Capeta/S2
Apu:
Governo Mumniciosl de Capela/St
Centro de Atenglo Pakomocs! “CAPS | Coune dos Sarton™
NASE-Nuro de Apoia & Saide da Famils ;

Ot

Janeiro Branco

O BR QOAINID&
MENT! cvlmmvm

a: KL/01/2019 fguirta-fuita) - Markeia: Sh

" Lacal; Cartro de Reterdncis fe Asvisthecis Sockal

FCRAS Dana Peguena”, Pades Mole/SE

Facibtadora:
Ghvinis Samtos - CRP 10/1287 (Pricdiogs do CRAS)
Rouarnl Cristing Adves - CRP 38/2208 |Pulcdlogs do CREAS)
Anve Odudia Peimatn (Mshseme Secial do WASF)
Andres Chages (Amhtents Soclal do CRAS)
Fladts Farnanda Santos (Asskterae 500! 8 CREAS)

Publco Nvo,
Adslescemes ¢ Wm0t 35530604 pele CRAS Dot Pegvens

Realiragdo
mwamwumm
- )

Qe

—
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Janeiro Branco
e ‘l ’\.&

RESSE, COTIDIANO E 05

DE SAUDE MENTAL"

MARTLA O el T
--.~-~olml-h—-~. e, My e
e @ e P e G

LA St | S0t B LA (AT e L et il e e L
( wmtrrag on s SwAgyw we MEAFA) © Vew pressteres 40 Brgrams Wowar |
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Bkt A G AT I VR N Lt b b s e L
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Pr— et 4 I e St Al 4 TR ) — —
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A v Dinvame W gore b Podhage v by
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Janeiro Branco

) N
UIDAR DA MENTE £ CUIDAR DA VIDA™
Dta: 310172019 (quinta-feira) - Hordrlo: §h30
Local: Cne Metropole da UFS (Campus Lagans),
Av. Govarnader Marcets Déda Chagas, 130, Bairrs Jardim
Campo Nove, LaganteSE

Joans Lima Otveirs

Janeiro Branco

. "m«my-uum: 1430
Veda", Rua Frol Paulo, 344, Suissa, Araca|wSE

Faesymites
Jamason Pereira Sitva
(Puctiogo CRP 100714)

Maria Cocilia
(Estagird me Pacsiogs)
Widaa AN
Mrotassnen, fentares o Lsaboos do TAPS AD | B0 » 'CAPS

Janeiro Branco

) BRANCO E AS ALTERNATIVAS DE
: SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA®

“Dotar 31/01/2019 {quarta-teira) - Mordrio: 1&h

Lot Centro de Exceléncsa Prof. Marta ivanda

de Carvalhe Nasdmento
Ae Viaczode dm Mermai, LW Berre 18 do fote. Arerapustt

faciradorys:

Jenniter Bomfim dos Santos Resende
(Psicdloga CRP 19/9 3350}
Gloyde Glamatya dos Santos Silva
(Pricdlogs 19/23350)
Yasmin Carvalho de Arevedo Vargas
(Pyicdioga 15/1349)

P A T adectes A AN
. ) >

Lityan Thass dos Savies Pria (Pscomges CRP 103300
Ragna Camvia dos Santon Funlcterspests CREFTO 263534
[ chvarime gm Sarton Agetts cOTRN EINS e Saude|
Sirmave doa Savion (Ageris Comarntane de Seide)
Jane Carla S2uta Santos Comen (AQeele Comuniirie de Saude|
Jatsyna Se meds Avdrade{Teragerts Ocapacona)
Aradyy da S Santow Coordenatons do MASF)
Stefarie Siva Vieus(Psicoioga CRP 13207Y)
ok by
e te L e Ginen Bevenn
Seoamie

v hoen - s i
Toormrmte 45 MAS Sortes Ampnats e Bete b0 amie 40 She Crantbedtl

-
R e e

G oern GBI e MiENTE o
@m-w J";-‘:.

-

/-.,_

Janeiro Branco

R iy o: I*
'AO E CUIDADOS EM SAUDE
ENTAL E EMOCIONAL"

Data: 02/02/2019 [sdbado) - Hordrie: 156
Lecal: Casa Lar Travessa, Travessa 15, 91, Loteamento
Marivan, Barra dos Cogueros/SE

-

Palestramon.

Vanessa firuns Ximenes de Ario
(Pricologa CRP 19/3100)
Banna Pauls Sours da Sitve
{Assistente Soclal)

Publico Alvo:
Profissionais e Crlangas Asustidas pela Casa Lar Travessia




Janeiro Branco

-

e Do Mt Brocs ¢ vendo pam o Csmnhads em prol da
Sodde Mental ¢ do Jarero Beancy

Data: 29/01/2019 (quarta-feira) - Hordrio: BRI0
Ponto de Encontro: Em brente so “CAPS Jamer Carlos de
Oliveira Castre”, Avenida Coletora A, 1223,
Marcos Freire |, Nossa Senhom do Socoma/st

Pt Abes
Profisunras » Uwidrios ge CAPS ¢ Paputagio do Marcos Freire |,
Noata Serhor do Socorm/SE
Realaagda
Secresaria Maniipel de Saede de Nossy Senhora @0 Socome/St
Cacrdenagie de Sacde Mental de Nowa Sendan do Secorm/S
A
CAPS Ragaticia Viewa ds Sva
CAPS infantil S50 Daminges Sdvie
CAPS Janser Cartos de Olveia Castre
CAPSAD Ara Pitta

Janeiro Branco

JANEIRO BRANCO: MES DE
VENCAO E CUIDADOS EM SAUDE
MENTAL E EMOCIONAL”

Data: 31/01/2019 (quinta-fors) - Hordrio: 14h30
Local: Centro de Referéncla de Assisténcia Social "CRAS
lardim Esperanga®, Praga Pedro Dieir, 5/N, Inacio Darhosa,

Janeiro Branco

Datac 29/01/2019 (terga-feira) - Mordrio: Bh

Local: Centro de Referdncia de Assisténcia Sodal "CRAS

Risoleta Nevey”, Rua Nossa Senhora da

Gidrla, n* 845,

Bairro Cidade Nova, Aracaju/SE

Fadllitadores:
Things e Shva Santon [Pucsiege CHP
2w Angedica Mefo Rarrwes [Assistens Social

/29|
CALSS/SE 1188)

Seck| CAESS/SE 3501)

mumhwnmmwm
Tat Lewl D, M tagliema e Serwigo Sociel|

Paziiz Wes
Unerion #a Camestry Unkcs

Sostinybe.
CRAS Rnctata Mwwes

Janeiro Branco

‘t'. “ & lv 1 -
EMENTAL®

Dt 3010019 (Quieta feira) - ko W

pesl Cortrs de Raferincia de Assisthecia Social “CRAS Risslets

| Rua Nossa Seabors da Gidvla, n* 845, Bakrro Cldade Nova.
Arscap'SE

Facitadons:
Thiags da Stva Santes Puicalogo CRP 1H256H
Fln Angifica Weio Rarreto (Assbstenty Soclal CRESSAE 1104
aceima Sartos (Assistente Socis CRESSSE I501|
Ans Lutra Siva dos Sentos (F stagiar am Servige Socal)
Tatare Lol Durtas (Extagihrws om Servigs Socel)

Putbco Mvoc
Berelcianos do Auskio Nenda

Reatasgdo
CRAS Ristheta Neves
“‘. »
Seurwiara Muncisal de Astisibecis Sockal o ASUNTE

O omcsingmese

.“’..""

o ‘JANEI RO BRANCO:
MES DE PREVENCAO E CUIDADOS

EM SAUDE MENTAL E EMOCIONAL”

Duta: 31/01/2019 {quinta-leies) - Hardric 14h30
Local: Centro de Referéncia de Assisténcia Social “"CRAS
Jurdim Esperanca”, Praga Padro Dinlz, A/N,
Inicio Barbosa, Araceju/SE

Faciltador:

Carlos Roberto Almeida Lima

[Psicaloga CRP 19/0452)

Pubdns Abww
|Gouzs 0a Servigo ge Corntve .

de Virosios de CAAS

o Comarddaen Lol
Sowhmbo
mn-.uh.-p

mwomw

L et

A

Janeiro Branco

A COR DA SUA EMOCAO?"

 Dotac 29/01/2019 (terga-feira) -Horaro: 14h30
Local: Centro de Referdncia de Assisténcia Social
“CRAS Dr. Caclos Fernandes de Melo®,
Av, Paulo Figueiredo, s/n, Balrro Lamariio, Aracaju/$t

Faclitadorn:
Manuela Abrew Damasceno
(Psicologa CRP 13/1774)

MR Abvw
Grups de 1donos Reviver 00 Servige de Convivings ¢
Fortaledmento de Vinoulos de CRAS

Eraluagdo
CRAS De Carloa Fermandes de Melo
Apmbe.
Secretaria Meniipal de

"«-

¢ _



Janeiro Branco Janeiro Branco

-

~OS GRATIS"

40 »
‘Data: 31/01/2018 (quinta-feira) - Hordrlo: 8h30 Panfietagem, Distridwicho de Cartihas infor mativas e Lagos

Local: Contro de Referincia de Assisténca Sacial Srancos e Semibibaacio da Comunigade Local
“CRAS Sants Maria®,
Data: 30/01/2019 {quarta-feira) - Hordsio: 16h Ao Adssardeg Aking, I5TT, Bavro Jerma Meria, Amsca /st Dwta: 30/01/2019 (quarte-feica)
Local: Praca da Bandeira, Contro, Ribeirdpolis/SE Focil Hordrio: 1Th
Nadiiadinis Camila Olveira Gongalves {Psicdloga CRP 19/1728) L T R R SN Py
[quipe do NASF Nucleo Amgitado de Sadde wmmmqmmmw e
da Familia de Rsbeiropolis/St Martas Rafaets Souza Santos (Lducadors Carlos Noronha
Glelcy Kely Gois da Silva (Edecadom Sodal) "
Realiragha: Andeda dos Santos Dorla [Paicdloga CRP 19/2034) Reatuagde:
Secretana Municipal de Saude de Ribewrdpolis/SE Secretaria Munkipat Aleirdpalin/SE
Penics Abea: Fars Farae o £3acadon 56 Senvigo de Comiviacts o w"

Apoke: Predweurs Munizal de Ribercpaba /S
Preteaun Municipal de Satde de Rideirdpolis/st

CGuem CUIGS s mente ﬂ-','
M.¢ . ._.:_..::"'

Janeiro Branco — ' Janeiro Branco

L ereeesy A CO! DIC '

1 E DIALOGO:
NCL s.cmmnoscoua
mﬁm; MENTAL”

Data: 29/01/2019 (terga Sera) - Mordeo: $h
Loxsd: Nidos €a huitics Aertasrwtes da C de Lath
Rus Dwwide Corvabe Cona, 335, Comro, Evting a/Se

U PENSO, COMO EU MF SINTO
BU ME COMPORTO SAO ESSENCIAIS
PARA O EQUILIBRIO EMOCIONAL,
VAMOS PENSAR SOBRF 1SS07!"

Pasfieragess VInbayds de Cartitas Eduatives ¢ Lages Rromoas,
Autod de Dumbng ¢ Apbes de Savde Dol com as L ieg e

Data: 29/01/2019 (rerga-feira) - Hordrio: 148
Lecal: Contro de Referbncia de Asalstidncia Soclal
“CRAS Terezinha Meira®, Sairro Olarla, Aracaju/SE

Faolzasons
Juliama loite Coolho (Pwcéiags CRP 19/3517)
Lidiane Marts Lima Ross [Puicllegs CRP-19/1891)

Facilnadeon:
Lednia Sampalo (Pricdlogs CRP 19/0963)

PRS0 Az Pubko Awe

”ﬁmm:‘-&ﬁ:ﬂ.w' Famibares o Unssbrias do “CAPS I C Peaco Lstte™
Sorsenments de vinidce co (RAL Restiagha
Snalbiachs CAPS | Carmens Prado Lette
CRAS Terwsinha Mens

2S00
Secretanis Musigal da Sadde de Estinda/sE
Porteituns Musiopal de Fixdecia/SE

Guerm CUIGD de mente N
@m-nﬂ pyT s ond

Seiretamie Mors e




MENTAL E EMOCIONAL"

Data: 29/01/2019 [terca-feira) - Hordrio: 8h30

Janeiro Branco

ALIDADE DE VIDA:

DCIAIS E AFETIVOS™
' C  Atiwidodes Rerreatieos com Usudrios do
de Atenplio Paicossocisy "CAPS Valrer Covrele™

Date: 28/01/2019 (segunds-fuira) - Horirio: th
Ponto de Encontro: CAPS Valter Correla, 530 Crissivdo/SE
Destino: Prals de Atalaia, Arscaju/St

Facdraderes
Profissionsis de CAPS Valter Correls
Putdca Mvs
Dadrion de AR vadter Covvele”
Pesbiie be
ho te Aterxio J e Sho baiie

Apaia:
B L

Ormomagmn B

Janeiro Branco

Janeiro Branco

COMO RECURSO D
) DE cumlmos
u SAUDE MENTAL"

Aprmantagies Arthticas dos Unudnios do
“CAPS | Carmem Prado Leite™

Outa: 31/01/2019 (guinta-feira) - Hordrio: B
Locat: Centro de Atesglo Psicossooal
“CAPS | Carmem Prado Leite®,

Rus Camering, s/n, Centro, Estincia/SE

Faclinadoras:

Leta Calumby [Terapeuta Oovpacional]
Catla Masara Santes (Oficinesss)

il

=

Janeiro Branco

¥
s Aumu» DEVIDA:
TACOS SOCIALS 1 AFETIVOS®
de Co v Atividades Recrrativac com Usubnias do

| Camtrs du Atsogho Pilcossockd “CAPS Jodo Rebe Agus™

Deta: 79/01/ 2019 [tmrpe futra) - Movdriu. 9%
Purie de Encontn: CAPS Jodo Bobe Agua, S0 Crivtdvde/SE
Destireg. Prala de Alalaia, Aratapn/SE
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Palestrante:
Vanessa Araujo Souza Cortes
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AS MINHAS EMOGORES”

Data: 31/01/2013 (quinte-feira) - Hevdno: S
tocal Centro de Referéncia de Assistincia Soctal
“CRAS Sants Maria®,

v, Mwnandvn Alcinn, 577, Bern Sarts Sace, Atatapu/se

Fecivtadors:
Andréa dos Santos Dorla
(Pakdiogs CRP 19/2014)

Janeiro Branco

RANCO: ESTAMOS CUIDAN
TDE NOSSAS EMOCOES™

lestrn Rellrepeg o, Oficne de Prevengdo em Side Mental,
DT o de Mensagess  Cotites mfvmmthn s

Doca! 30/01/205% [guarta-foinn) - Herkeia: 8k
Loow Escola Treae g0 Mals,
Poveado Angan, Noisa Serton da Glana/s

2.9

Fardnadooe
il Bodrigues Teles (Pucskags CRP 19/5702)
RUNa Kby Nunes Forrandes | oomiats NASS)
Adrians da Siva Mebe (Foraaudiolags NASF)
Bruns Cotilts Saets Obverrs (Amntwsta Socal)

T ——




Janeiro Branco

DA DE CUTDADOS FMSAUDE.
NTAL DA KUALITY CURSOS
DA eu/on) o
SOCAL Taatre, Sus & Nove, Prags ds Camrn,
~ b, e Socoma/st
L~ » Al
-

AL et Mudal pive
¢ [P T——

T A g b
Semn
PUDIBOl] & Livew At e s B s P e s Wit L BT T e s Are
L e e L e I e
R B i T e e T RNt L
L B DY
e
B A - woutw
PORETETRE 08 W WA At L B LN e e e i
L e e e T T e
e e B
o aew
L L e T e e ]
D I e L O e e
D e e T SR R T L

LA N s e

. i ahe et l- * I
. S s A - TS e - u.- e
Py mee

. —..H !m '

Janeiro Branco

Y

e mmave: b
b ——— -
. —— - —

-

-
—— e 04 - — .
- e e - e 0418 e & ———.
] ———
-—_--
FBEDS A st £ " — AN . . —
IEBED - . @ n e — v e —

T — e B it 8 bt
--—
N B et b S o -
. e — - M B W e b S | Bt & e —

e
— ) PO— - —
--—

Tt B bt ——— —— e
P e T b B M TR B R M e b —— - — ——
———
-
S— - — . ——
—— e — o —— i — 18— gy
R e
-

N ] e et e — -
— . ———— V8 b —— — L — —
———

Janeiro Branco

SRR & - FROUAAMN AL DURAL OA (e
o=

ABe i th M e
Bt v ot 0 Camianador 46 Wasln Larres  nmdade 40 v rul

B il
L3 - T
PoleBall & Lamuuiy e s P ALE P0Gl DV L R, . S L e e
L R AR R s Lt
T b —— A Ve s Wbl b M)

B N
L L e e R e L L L e a L
L e L e L
1 s amte oy o cay b et b . |t | ———  W— -
[N

-
L e e Sl S
[ e L Ll T T e )
L e I Y L T

Janeiro Branco

Nt A own Prage i Comn
o= e

ek

MACI0 | - PR A e e
-

A0 Naatny Cavas e ——y

]

T T
PUrB el A Livi At brw s B3 Pu 3w W o R L s e A
PURrdeame e e 0 Sy R an (W T EE ) Al e S e
D i L e L

-
PUBrR s L A 500 ETE  TTOUTE N AT 0 8 D 0 L et
L R e T T e = R S

o e e L R L L
L e e 1
-
BT PRI s e s
[ e e e o
L N e ]
I

v ae
. A r S A - gy
Sy | moe

05 C. S PARA SAUDE MENTALT

8 JUL/2019 {seguenda-tettn) Bockens: 19010
Locel Lxpage de Paxokogis Adwie Moude,
G Rabatara, NOJ, Sale 12, Acaw'SE

Focaters
Adele Moade Ribelrn Souta - OF 19/2434
[Mestrs sm Poiguanria ¢ Poioologis Medss pes UNFESR,
Psicclogs Chneca, Pscosramatnsa, Dapecaista em
Trantomos Almentane ¢ Olendalte)

Mbkee Ave
Feaflasones de Nutrgdo, Puctloge, Educadores ¢ PUbde em Ganl
Mesliagde
Lipago do Piccioge Ade e Masde

EVENTO GRATLNTO ¥ ARENTO AD FuBLICO
VAGAN LIMITADAN
&‘ inncriy Aaw (T9) P RI040

445 Mo PR .4':7:.:"

N e wrse -~

1908 Uaratermon Avdvmce My wmnmm
u——m.—-—u“muu
3¢ Ovein e
Prvrabdos Turinire fue Samtes Swnmvy [Aamtur de Pvbwmmgerd
ai s Lakma Pt Fraris (Condadiur fre Loade
HIRs e Do b le s Randa de Lo ageen |
Aavwnn &0 Seves Semon Noddedor em lesdel
mm.—-m
fewreien e l)
ummumhn—m
FKmtastnr £ Sande)

Pobin e b
o st v o e sttwt o (AP Dwwe Piewe
Sotn b




Janeiro Branco

,’
1%

. FIRO BRANCO:
' DA DA MENTE, CUIDA DA VIDA®
e Comwersa, Ponirtogem, Dutnlusgdo de Logos Seencon ¢
Corveas cdwoativas
Oata: mmolﬂumm - Morarle 1o
Locat Contro de Reterdacia 4o do Aaustincia Soasl

SCREAS Miguel Arcanje”,
B Maman! Barrate dos badam 30 Babers Contrn e Mgl d Almian 10

Patwatrarces
Michelle do Gragas Nenes
(Asaliberde Sockel CRESS/SE 1533)
Gabreiels Sartos de S
Paiediogs OO 19/288%)

- o Ave
Mureres At peto TTLAS Migue! Mcare
. Neabiecho
Apanar

Janeiro Branco

 Deta: 310172019 [quinta-feira) - Mordco: 14030
Local: Auditone Maternidade Nossa Senhor de Lourdes,
M. Presadeste Tancede Neves. $700, Bare Andéras, Ascaje/SE

Programagio
Mesr Kegoeds
T eves Seterve
Sodde Marhal sch umMove 5,00, pental 0 o Cesafio de
e Buica g um Seredo de Vide
Poberrants: [
Coon Wivle Serstieg Tse 6o Lareent Chages
L t OW L
P stegn Tasemw i’ s v Lledu e st 1o B B P Chge e e
P v b W e MW R i T
o mderns o (b | 1e e g Lot it
Potine B
L L L m‘-
Ongurdoa e
e T i
(Panmmys | 97 14NN —
lownss Cive s
Umagitew 0w P wara)

Janeiro Branco

oo RO o
A M CIPAL DE SOCORRO™
Rocdes do Comverna, Ointrituigie e Cartihas
Edvuativin ¢ Lagos Brarcus

: T.‘:‘.:,

Cutai 31/91/2019 (gudmia-feira) - Hardeia: Sh30
Local Austitdvio du Poage de Cutturs, s A Nove, Marcos Frews |,
Novia Senhens do Secorm/SE

Facittadores:

Renata Gabriela Aragho Andrade
(Psictiogs CRP 18/ 3080)
Robert Santos do Carmo

(Puctioge CRP 19/3414)

bt e Aes
Gaarem Muricipan 3o Womie Semhons 3o Socerre'se

W G M el 4o Monie bentoe 3 da RecormaSl

Aprar

Demmaam Vi

Janeiro Branco

NCO: COMO AN
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Local: Centro de Referincia de Assissbncia Secial
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Palestrn
LO: QUEM CUIDA DA MENTE,
CUIDA DA VIDA®
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Janeiro Branco

“COMUN DNAO VIOLENTA NAS
RELACOES: O QUE ISSO TEM A VER

Date 30/01/2015 {quarta-feira] - Hordelo: 14030
Local: Rede Conecta Operagbes,
R Aricio Gulemaries fortes, 461, Malais, Arscaju - SE

mi
Caroline Gaimardes da Silvewra Campon
{Torapeuta de Casal @ Farmdlla - ABRATIF 741)
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Funciandnios da Rede Conacts Oparsgbes
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CRAS Terezinha Meira
Aracaju(SE)

A psicéloga Lebdnia Sampaio (CRP 19/0968) foi a
facilitadora da roda de conversa “O que eu penso, como
eu me sinto e como eu me comporto sdo essenciais para
o equilibrio emocional. Vamos pensar sobre isso?!” que
aconteceu na terca-feira, 29, no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social “CRAS Terezinha Meira”, no bairro
Olaria, em Aracaju/SE. O encontro reuniu grupo de
mulheres, familiares e idosos do servigo de convivéncia e
fortalecimento de vinculos do CRAS.




CRAS Jardim Esperanca
Aracaju(SE)

Na quinta-feira, 31, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
‘CRAS Jardim Esperanga”, no bairro Inacio Barbosa, em
Aracaju/SE, realizou a roda de Conversa “Prevencao e cuidados
em saude mental e emocional”’. O encontro reuniu para os idosos
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos do CRAS
e comunidade local. A atividade contou com a participacdo do
psicologo Carlos Roberto Almeida Lima (CRP 19/0452) que atuou
como facilitador.



CRAS Jardim Esperancga

Uma roda de conversa marcou a quarta-feira, 16, na
Paréquia Santa Luzia, no bairro Luzia, em
Aracaju(SE). O psicologo Carlos Roberto Almeida
Lima (CRP 19/0452) propds aos idosos do Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos do
CRAS e comunidade local, uma reflexdao cuidados
em saude mental e emocional. O evento foi realizado
pelo CRAS Jardim Esperanca com apoio da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social de
Aracaju/SE.




Povoado Angico
Nossa Senhora da Gloéria (SE)

A psicologa Leila Rodrigues
Teles (CRP 19/1702) e a equipe
do Nucleo Ampliado de Saude
da Familia- NASF, de Nossa
Senhora da Gléria, realizaram,
na quarta-feira, 30, uma roda de
conversa que reuniu moradores
do povoado Angico, no alto
sertao sergipano. No encontro
que aconteceu na Escola Treze
de Maio, houve ainda e uma
oficina de prevencao em saude
mental, distribuicdo de
mensagens e cartilhas
informativas. O evento foi
realizado pela Secretaria
Municipal de Saude, por meio
das Equipes de Saude da
Familia e do Nucleo Ampliado
de Saude da Familia de Nossa
Senhora da Gléria/SE.



Casa Lar Travessia
Barra dos Coqueiros (SE)

A psicologa Vanessa Bruno
Ximenes de Araujo (CRP
19/3100) e a assistente social
Ihanna Paula Souza da Silva
estiveram com profissionais e
criangas assistidas pela Casa
Lar Travessia, localizado na
Barra dos Coqueiros (SE), no
sabado, 2 de fevereiro para
uma palestra na sede da
instituicao. A atividade, ainda
em alusao ao Janeiro Branco
tratou sobre o “Més de
prevencgao e cuidados em
saude mental e emocional”.

N7




Guarda Municipal
Nossa Senhora do Socorro(SE)

Guardas Municipais de Nossa
Senhora do Socorro(SE)
participaram, na quinta-feira, 31, de
uma acao em alusao ao Janeiro
Branco. A atividade que contou com
a participacao da psicologa Renata
Gabriela Aragao Andrade
(CRP19/3080) e do psicologo
Robert Santos do Carmo
(CRP19/3414) como facilitadores,
aconteceu no Auditorio da Praca da
Cultura. Panfletagem, rodas de
conversa, distribuicao de cartilhas

educativas e lagos brancos
marcaram o evento realizado pela
Guarda Municipal com apoio do
Sindicato dos Guardas Municipais
de Socorro- SIGMS.




Il Jornada de Saude Mental
— Aracaju(SE)

A ll Jornada de Prevencgao
em Saude Mental reuniu, na
sexta-feira, 25, profissionais
de diversas areas para uma
abordagem multidisciplinar de
cuidados em saude mental e
emocional. O evento foi
realizado na Clinica Integrada
Homo, em Aracaju(SE), e
teve como tema a “Prevencgao
em Saude Mental numa
abordagem
Biopsicossocioespiritual”.




CRAS Freira Nova (SE)
Com o tema “Estratégias de
prevencao em saude mental
do trabalhador”, as
psicologas Andréa Cristine
Santos de Menezes
(CRP19/2627) e Vivian
Micaelle Santos Mota (CRP
19/3273) levaram para
profissionais da Rede
Intersetorial de Feira Nova
(SE), informacgdes acerca do
Janeiro Branco. O encontro
aconteceu na quarta-feira,
23, no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social. As
profissionais desenvolveram
ainda uma oficina de
confecgéao e cartazes e
organizacao da caminhada
de prevencado em saude




Maternidade Nossa Senhora
de Lourdes - Aracaju(SE)

Maternidade Nossa Senhora de
Lourdes (MNSL), com o apoio do
Conselho Regional de Psicologia de
Sergipe (CRP19), realizou na quinta-
feira, 31, a mesa redonda intitulada
“Janeiro Branco MNSL”. “Saude Mental
sob um Novo Prisma” foi o tema do
Ginecologista Obstetra, Carlos Alberto
Melo Santiago, Especialista em
Psicologia Transpessoal e em Medicina
Psicossomatica, Membro da ALEESE
Academia de Letras Espirita de
Sergipe. Em seguida foi a vez da
psicologa Andreia Souza de Lemos
Chagas (CRP 19/2254), Mestra em
Educacéo, Psicologa Clinica com
Enfase em Logoterapia e Analise
Existencial que tratou sobre “Saude
Mental e o Desafio da Busca de um
Sentido de Vida”. Organizado pela
psicéloga Rosa Maria Constanza (CRP
10/0336), pelo estagiario Leomax Célio
e assessoria de comunicagao MNSL, o
evento teve como publico alvo os
profissionais da instituicao.



Clube Comunitario Povoado Saco Grande
Cumbe(SE)

Panfletagem, oficina de confeccdo de cartazes,
distribuicdo de cartilhas educativas e a palestra
“‘Beneficios da Atividade Fisica para a Saude Mental”
marcaram a quarta-feira, 23, no Clube Comunitario do
Povoado Saco Grande, no municipio de Cumbe (SE). As
atividades realizadas pelo Nucleo Ampliado de Saude
da Familia (NASF) no municipio foram coordenadas
pela psicologa Andréa Cristine Santos de Menezes
(CRP19/2627), pelo educador fisico, José Everaldo
Melo e a nutricionista Tamara Moura Tavares.




Kuality Cursos
Nossa Senhora do Socorro

Kuality Cursos (Unidade Socorro), com apoio do
Conselho Regional de Psicologia de Sergipe
(CRP19), realizou na sexta-feira, 01 de fevereiro, a |
Jornada de Cuidados em Saude Mental. O evento
que reuniu professores e alunos aconteceu no teatro
do conjunto Marcos Freire I, em Nossa Senhora do
Socorro/SE. Apés as boas vindas de Bruno Correia,
enfermeiro e coordenador da unidade de ensino, foi
iniciado o ciclo de palestra. As psicologas Renata
Aragao (CRP19/3080), Patricia Maria Souza Franklim
(CRP  19/2857) e Tandara Kelly Ferreira
Barbosa (CRP19/3062) explicaram “Porque prevenir
o adoecimento mental/emocional?”.
“Autoconhecimento: um importante caminho para a
promogcdo da saude mental” foi o tema de
José Marcos Mello dos Santos (CRP19/2691), Mestre
e Doutorando em Ciéncias Fisiolégicas, da Joseane
Santos Freitas Barreto (CRP 19/2970),
psicoterapeuta cognitivo comportamental e da
Kivia Cardoso Ferreira (CRP 19/2994), psicéloga com
formagdo em Gestalt-Terapia. Ja as enfermeiras
Mayara Mirella Melo e Silva Santos (COREN- SE
501.105) e Naira Angélica Barros Mangueira
(COREN-SE 455.345) abordaram o papel da
Enfermagem na saude mental. “Como cuidar
dasminhas emogdes?” foi a atividade pratica proposta
pela psicologa com formacdo em Programagao
Neurolinguistica e em Comunicagdo Nao-Violenta,
Renata Aragdo CRP 19/3080, para encerrar o ciclo de
palestras.




Condominio Palm Ville Residence
Aracaju(SE)

Moradores do Condominio Palm Ville
Residence, no bairro Aeroporto, zona sul de
Aracaju(SE),  participaram de uma roda de
conversa, na quinta-feira, 31, para refletir sobre
a vida em comunidade e como essas relagoes
sociais afetam saude mental. As facilitadoras
foram a assistente social Weslania de Cacia S.
Paz dos Santos e a psicologa Joana Angélica
Alves de Carvalho Portugal (CRP 19/1168).




Praia da Cinelandia
Aracaju(SE)

A praia da Cinelandia, um dos
principais cartdes postais da
cidade de Aracaju(SE), ganhou
o movimento de um “Encontro
de promocao de saude mental,
bem-estar e qualidade de vida”,
no domingo, 27. A psicologa
Vera Lucia Barbosa (CRP
19/3050) e as estudantes de
Psicologia Priscila Menezes
Silva e Julce Amado Ribeiro
Freire atuaram como
facilitadoras. A atividade contou
ainda com atividades fisicas e
brincadeiras com o Professor de
Boxe, Jodao Carlos e rodas de
conversa sobre os Cuidados
com a Saude Mental com o
psicélogo Pedro Alves dos
Santos Filho (CRP 19/1910). O
evento, aberto ao publico, teve
o apoio do Conselho Regional
de Psicologia de Sergipe
(CRP19).




5,‘-,.}“,0 i BT

N b Mkl

Uma roda de conversa sobre “Aceitar o corpo ou
transformar o corpo? Quais os caminhos para

%
ES pa go de PS'Cologla saude mental?” foi a proposta da Psicéloga Clinica

Adelle Moade Ribeiro Souza (CRP 19/2514),

Mestra em Psiquiatria e Psicologia Médica pela
Adel Ie Moade UNIFESP, Psicodramatista, Especialista em

Transtornos Alimentares e Obesidade para uma

I atividade em alus&o ao Janeiro Branco. O
Ara CaJ u (SE) encontro, que aconteceu na segunda-feira, 28,
reuniu profissionais de Nutrigdo, Psicologia,
Educadores e publico em geral, no Espacgo de “
Psicologia Adelle Moade, em Aracaju (SE).



CRAS Dr. Carlos
Fernandes de Melo -
Aracaju(SE)

A roda de conversa “Qual a cor
da sua emoc¢ao?” movimentou
o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social “CRAS Dr.
Carlos Fernandes de Melo”, no
Bairro Lamarao, zona norte de
Aracaju/SE. A psicéloga
Manuela Abreu Damasceno
(CRP 19/1774) desenvolveu a
atividade, especialmente, para
o Grupo de Idosos Reviver do
Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos do
CRAS. O encontro aconteceu na
terca-feira, 29.



CAPS Estancia

Com o apoio da Prefeitura e
Secretaria de Saude de Estancia, o
Centro de Atencao Psicossocial -
CAPS | Carmem Prado Leite,
realizou a palestra “Circulo de
dialogo: importancia e cuidados
com a saude mental”. O encontro
com os familiares dos usuarios do
equipamento aconteceu na terga-
feira, 19, no Nucleo da Justica
Restaurativa da Comarca de
Estancia, no centro da cidade e
contou com a atuacao das
psicélogas Juliana Leite Coelho
(CRP 19/1517) e Lidiane Maria
Lima Rosa (CRP-19/1891) como
facilitadoras.

Humildade
Arsenianca




CAPS | Carmem Prado
Leite Estancia(SE)

Na terca-feira, 29, a
assistente social Jacira
Dias e o professor de
Educacao Fisica Fabricio
proporcionaram aos
usuarios do “CAPS |
Carmem Prado Leite”,
em Estancia, uma manha
de atividade fisica como
estratégia terapéutica na
prevencdo em saude
mental e emocional. O
encontro que aconteceu
na Praca da Juventude,
no bairro Santa Cruz.



CRAS Dr. Franklin de Oliveira Ribeiro-Socorro(SE)

A Tenda Cultural, localizada na avenida Coletora A, no
Distrito Industrial do conjunto Jodo Alves Filho, em
Nossa Senhora do Socorro/SE foi o local escolhido pela
psicologa Kivia Cardoso Ferreira (CRP 19/2994) para
uma das atividades do Janeiro Branco no municipio. A
roda de conversa “Familia e comunidade: a importancia
desta relacao para a saude mental de adolescentes”
reuniu os adolescentes do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos — SCFV do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social “CRAS Dr. Franklin de
Oliveira Ribeiro”. O evento que aconteceu na quarta-
feira, 23 teve o apoio da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social de Nossa Senhora do Socorro/SE.



Instituto Federal de Sergipe

Rodas de conversa, micro-palestras, dinamicas de
grupo, técnicas de relaxamento da mindfulness e
distribuicdo de material educativo foram as atividades
desenvolvidas pelo Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Sergipe - IFS, na segunda-
feira, 28, em alusdo ao Janeiro Branco. Com o tema,
“Prevencao e cuidados em saude mental e emocional
dos profissionais de educagao’, o evento reuniu
servidores e professores da instituicdo. Muitos que
estavam em férias abriram mao do descanso para
participar do encontro que foi transmitido, ao vivo, para
todos os campi do IFS em Sergipe. A abertura da
conferéncia, que aconteceu no Centro de Pos-
Graduacdo — IFS, contou com a apresentagao do
Quinteto de Cordas do IFS. Coube a Prof. Dra. Ruth
Sales Gama de Andrade, Reitora do IFS, dar as boas-
vindas aos participantes. Atuaram como facilitadoras, a
psicéloga Tereza Emilia Leite Gomes (CRP 19/0739),
doutoranda em Ciéncias da Educacdo pela UDS -
Universidad de Desarrollo Sustentable, especialista em
Psicopedagogia e Psicologia do Transito, Professora
Supervisora de Psicologia Clinica, Escolar e
Educacional da Faculdade Pio Décimo e Julce Amado
Ribeiro Freire, estudante de Psicologia da Faculdade
Pio Décimo e Bolsista do NAPE - Nucleo de Apoio
Psicolégico e Educacional Pio Décimo que apoiou o
evento juntamente com o Conselho Regional de
Psicologia de Sergipe (CRP19).



http://www.uds.edu.py/

Clinica de Saude da Familia - Malhador (SE)

No municipio de Malhador, usudrios do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) participaram, na terca-feira, 29,
da palestra “Janeiro Branco: quem cuida da mente, cuida
da vida” . O encontro realizado pela prefeitura com apoio
da Secretaria e Saude do municipio, aconteceu Clinica de
Saude da Familia “Padre Antonio Rezende de Souza” e foi
coordenado pela psicéloga Candida Pricylla dos S.
Andrade Vieira (CRP 19/1879).
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USF Maria Carmelita
Cabral

Capela (SE)

O psicélogo Raimundo José
Oliveira Veiga Junior (CRP
19/2511), a enfermeira
Samara Stephanny Morais
Santos Matos (COREN
501702) e médico Oziel
Pedrosa foram os
facilitadores de uma das
atividades do Janeiro Branco,
no municipio de Capela (SE).
A palestra “Como anda sua
saude”, que aconteceu na
terca-feira, 29, na USF Maria
Carmelita Cabral, Povoado
Pedras, reuniu usudrios da
Unidade Basica de Saude.



CAPS Acordar para a Vida
Carira(SE)

Na terca-feira, 29, o CAPS Acordar para a
Vida, em Carira(SE), foi o ponto inicial de
uma atividade recreativa em alusao ao
Janeiro Branco. Com a tematica “Bem-estar
e qualidade de vida: os beneficios do lazer a
saude mental de individuos e da
comunidade”, usuarios do equipamento,
visitaram o Museu da Gente Sergipana, o
Oceanario de Aracaju (SE) e participaram,
ainda, de rodas de conversa.
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UBS do Povoado
Fazendinha

Carira (SE)

O CAPS Acordar para a Vida e a
Secretaria de Saude de
Carira/SE, realizaram na quinta-
feira, 31, a palestra “Bem-estar
e qualidade de vida: como
cuidar da saude mental e
emocional?” para os usuarios
da Unidade Basica de Saude. O
encontro que aconteceu na UBS
do Povoado Fazendinha, contou
com a atuacao da psicéloga
Paula Cristina Santos do Vale
(CRP 19/2871) como
facilitadora.



Caminhada de
prevenc¢ao

Capela (SE)

Uma Caminhada de prevencao
em saude mental marcou a
quinta-feira, 31, a cidade de
Capela (SE). O ponto de
encontro foi a Praca da
Juventude onde trabalhadores
da rede intersetorial e
comunidade local participaram
de atividades como blitz,
panfletagem, atividades fisicas,
micropalestras, distribuicao de
cartilhas educativas e lacos
brancos e apresentagdes de
teatro. O evento foi realizado
pela Secretaria Municipal de
Saude com apoio da prefeitura,
Centro de Atencgao Psicossocial
“CAPS | Cosme dos Santos” e
NASF -Nucleo de Apoio a Saude
da Familia.



UBS Anténio
Fernandes Maynard

Rosdrio do Catete (SE)

“A importancia do cuidado com
a saude mental” foio tema da
roda de conversa promovida
pela Secretaria Municipal de
Saude de Rosdrio do Catete(SE),
na segunda-feira, 29. O
encontro com usudrios da
Unidade Basica de Saude- “UBS
Antonio Fernandes Maynard”,
aconteceu no préprio
equipamento e contou com a
participacdo dos facilitadores
Aurelia da Silva Barreto
(Psicdloga CRP 19/2582), Luana
Monteiro (Nutricionista CRN5
12676) e Equipe do NASF.



CAPS Jo3o Bebe Agua
Sao Cristovao(SE)

A AT m—

Usudrios do “CAPS Jo3o Bebe Agua”, em Sdo Cristévdo participaram de uma atividade recreativa, na terca-feira, 29.
Promovido pelos profissionais do equipamento, o passeio teve como destino a praia de Atalaia, em Aracaju. Ao final do
percurso todos participaram de uma roda de conversa. A agao foi realizada pela Coordenacao de Atencao Psicossocial de
Sdo Cristovao/SE com apoio da Secretaria Municipal de Saude.
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CRAS Risoleta Neves
Aracaju(SE)

O psicologo Thiago da Silva
Santos (CRP 19/2909), as
assistentes sociais Elze
Angélica Melo Barreto
(CRESS/SE 1116) e Iracelma
Santos ( CRESS/SE 3501) e as
estagidrias em Servico Social
Ana Luiza Silva dos Santos e
Tatiane Leal Dantas foram os
facilitadores da roda de
conversa “A importancia de
cuidar da saude mental”,
realizada na quinta-feira, 31,
no Centro de Referéncia de
Assisténcia  Social  “CRAS
Risoleta Neves”, no bairro
Cidade Nova, em Aracaju(SE).
A atividade teve como
publico alvo os beneficiarios
do auxilio moradia.



Grupo Viver Bem em
Movimento
Nossa Senhora das Dores (SE)

Membros do grupo de Atividade Fisica
"Viver Bem em Movimento" participaram,
na quarta-feira, 30, de uma atividade
alusiva ao Janeiro Branco. Além de
movimentar o corpo, a psicologa Aurélia
da Silva Barreto (CRP 19/2582),
Educadora Fisica Franciele Vieira
(003630 G/SE) e a Fisioterapeuta
Siuéyne Santana(267875-F) promoveram
a palestra “Cuidando do corpo e da
mente”. O encontro, realizado pela
Secretaria Municipal de Saude com apoio
da prefeitura local, aconteceu na
Associagao de Moradores Ana Rosa, no
centro de Nossa Senhora das
Dores(SE).




CRAS Santa Maria
Aracaju(SE)

“Bons pensamentos—bons sentimentos:
aprendendo a identificar as minhas
emocdes” foi a tematica da oficina
promovida pelas facilitadoras Andréa dos
Santos Doria (Psicologa CRP 19/2034) e
Maria Rafaela Souza Santos (Educadora
Social) para familiares e adolescentes
do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos do CRAS
Santa Maria, em Aracaju.



CRAS Astéria Fontes
Gobis Umbauba(SE)

A psicologa Michelle Conceicdo
Matias Batista (CRP 19/1915) foi a
facilitadora da palestra “Janeiro
Branco: como andam as suas
emocodes?”, promovida pela
Secretaria Municipal de Inclusao
Social de Umbauba/SE, na quarta-
feira,30. No encontro com os
idosos do Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos do
CRAS Astéria Fontes Gdis houve
panfletagem, rodas de conversa,
distribuicao de lagos brancos e
cartilhas educativas além de bingo
das emocdes, técnica de
relaxamento. Apds a atividade
todas ganharam um brinde da
campanha janeiro branco.



CRAS Malhada dos Bois(SE)

Moradores do Povoado Fluvido, em Malhada dos
Bois(SE), participaram, na quarta-feira, 23, de a¢les de
prevencdo em saude mental, promovidas pelo Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social e
Secretaria Municipal de Assisténcia Social. As atividades
foram coordenadas pela psicdloga Cleciana Meyriele dos
Santos Barroso (CRP 19/2950) e pela assistente social
Jismarqueziane Gongalves de Souza Ferraz (CRESS 3464)
gue foram de casa em casa levando orientagdes acerca
do Janeiro Branco.



Alto da Boa Vista
Lagarto(SE)

Com apoio da Paroquia
Santa Luzia, em
Lagarto(SE), as psicologas
Joana Lima
Oliveira(CRP19/3427),
Dharielle Lays Menezes
Nascimento (CRP19/3400) e
o estudante de Psicologia,
Francisco Alves Ramos
realizaram a palestra “Cuidar
da mente é cuidar da vida”.
O encontro aconteceu na
quinta-feira, 24, na sede da
paroquia localizada no Alto
da Boa Vista e reuniu
usuarios da Unidade Basica
de Saude.



Clinica Marieta de
Souza Andrade

Monte Alegre(SE)

A psicologa Cleciana Meyriele
dos Santos Barroso (CRP
19/2950) e profissionais de
saude foram os palestrantes do
encontro que reuniu usuarios
do SUS, na Clinica Marieta de
Souza Andrade, em Monte
Alegre (SE), na quinta-feira, 31.
Em pauta, “Como cuidar da
saude mental?”. O evento foi
uma realizacdo da Secretaria
Municipal de Saude com apoio
da Prefeitura do municipio.



Centro comercial
Poco Verde(SE)

Panfletagem, distribuicao de
mensagens, cartilhas educativas e
lagcos brancos e divulgagdo da
campanha janeiro branco marcaram
o sabado, 26, em Poco Verde. As
psicologas Cintia Mudesta dos
Santos (CRP 19/3345), Jislane
Souza do Nascimento (CRP19/3403)
e a estudante de Psicologia, Maria
Edlangela de Jesus Silva foram ao
comercio da cidade para falar sobre
promogdo em saude mental para
lojistas e consumidores.



Lagoa dos Porcos
Feira Nova(SE)

Na terca-feira, 29, a Associacao
de Moradores do Povoado
Lagoa dos Porcos, no municipio
de Feira Nova/SE recebeu os
moradores da localidade para
uma atividade em alusao ao
Janeiro Branco. As psicdlogas
Andréa Cristine Santos de
Menezes (CRP19/2627) e Vivian
Micaelle Santos Mota (CRP
19/3273), que atuaram como
facilitadoras, levaram o

tema “Cuidar da mente é
cuidar da vida”. O encontro foi
promovido pela Secretaria
Municipal de Assisténcia e do
Trabalho com apoio da
Prefeitura do municipio.




Feira livre - Pedra Mole(SE)

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social “CRAS
Dona Pequena”, em Pedra Mole (SE), foi o ponto de
" encontro para uma atividade em alusdao ao Janeiro
Branco, no municipio. O destino foi a feira livre da cidade.
As facilitadores Gilvania Santos (CRP19/1287), psicologa
do CRAS, Rozani Cristina Alves (CRP 19/2238),
psicologa do CREAS e Andrea Chagas, assistente social
do CREAS realizaram panfletagem, distribuicdo de
cartilhas educativas e lagos brancos, divulgagdo da
campanha janeiro branco e sensibilizacdo entre os
consumidores e feirantes. A agao, realizada na segunda-
feira, 21, foi promovida pela Secretaria Municipal de

Assisténcia Social com apoio da Prefeitura local.




CRAS Dona Pequena — Pedra Mole(SE)

Na quinta-feira, 31, o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social “CRAS Dona Pequena”, em Pedra Mole/SE, recebeu
adolescentes e idosos assistidos pelo equipamento para
uma palestra em alusdo ao Janeiro Branco. Com o tema
“Quem cuida da mente, cuida da vida, as facilitadores
Gilvania Santos (CRP19/1287), psicdloga do CRAS, Rozani
Cristina Alves (CRP 19/2238), psicdloga do CREAS e Andrea
Chagas, assistente social do CREAS levaram informagdes
sobre promoc¢ao em saude mental. A atividade foi
realizada pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social
com o apoio da Prefeitura.




Clinica da Familia
José Fonseca da Conceicao
Pedra Mole(SE)

As psicélogas do CRAS, Gilvania Santos
(CRP 19/12870) e do CREAS, Rozani
Cristina Alves (CRP 19/2238) e as
assistentes sociais do NASF, Ana Claudia
Peixoto; do CRAS, Andrea Chagas e do
CREAS, Flavia Fernanda Santos foram as
facilitadoras de uma palestra sobre
“Prevencdo e cuidados em saude
mental e emocional” , na quinta-feira,
24, no municipio de Pedra Mole. O
encontro, promovido pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, com
apoio da prefeitura municipal, reuniu
usudrios da Clinica da Familia Jose
Fonseca da Conceicao.




CAPS AD | lll Vida” e
“CAPS Dona Ivone Lara”

“‘Saude mental e qualidade de vida” foi o tema da
palestra do psicologo Jameson Pereira Silva (CRP
19/0714) e da estagiaria em Psicologia Maria
Cecilia, para profissionais, familiares e usuarios do
“CAPS AD | lIl Vida” e “CAPS Dona Ivone Lara”. O
encontro, aconteceu na quarta-feira, 30, Centro de
Atencdo Psicossocial “CAPS AD | [l Vida”,
localizado no bairro Suissa, em Aracaju (SE).




Centro de Exceléncia - Aracaju(SE)

Uma vivéncia psicodramatica. Essa foi a proposta das
psicdlogas Jennifer Bomfim dos Santos Resende (CRP
19/IP 3350, Gleyde Glaucya dos Santos Silva
(CRP19/1P3356) e Yasmin Carvalho de Azevedo Vargas
(CRP19/3349) para os estudantes do ensino médio do
Centro de Exceléncia Prof. Maria Ivanda de Carvalho
Nascimento, localizado no bairro 18 do Forte, em Aracaju
(SE) para abordar as “Alternativas de prevencdao em Saude
Mental na adolescéncia”. A atividade aconteceu na
guarta-feira, 30. A realizacao foi da Resilliénce Associacao
Psicoldgica.




UFS- Campus
Lagarto(SE)

A comunidade académica da
Universidade Federal de Sergipe,
campus Lagarto, participou, na
quinta-feira, 31, da palestra
“Cuidar da mente é cuidar da
vida”, com as psicélogas Joana
Lima Oliveira (CRP 19/3427) e
Dharielle Lays Menezes
Nascimento(CRP 19/3400). O
encontro aconteceu no cine
Metrdpole da UFS e foi realizado
pela Pastoral Universitaria com
apoio da Pardéquia Nossa Senhora
da Piedade, de Lagarto/SE.



UBS José Raimundo Aragao- Sao Cristévao(SE)

As coordenacgdes do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) e de Atencao Psicossocial de Sao
Cristévao/SE realizaram na quarta-feira, 16, a
palestra “A importancia de reconhecer a dor da
perda”. Dirigida aos funcionarios da “Unidade
Basica de Saude José Raimundo Aragao” e
comunidade, a atividade contou com as
participacOes das psicologas Lillyan Thais dos
Santos Pinto (CRP 19/3338) e Stefanie Silva
Vieira (CRP 19/2078) , além de Ariadny da
Silva Santos, coordenadora do NASF.



Oficina de soulcollage ® - Aracaju(SE)

Uma pratica para incentivar a inteireza do corpo,
mente e espirito. Uma proposta de autoconhecimento
na qual as imagens selecionadas intuitivamente dao
voz as facetas da alma, possibilitando um processo
minucioso de auto-descoberta do mundo interior de
maneira criativa. Essa foi a ideia da psicéloga Fabiana
Santos Andrade (CRP 19/1962) com a “Oficina de
soulcollage ®: acessando imagens do inconsciente
para a construcao da autoestima”. A atividade, aberta
ao publico, foi realizada na quinta-feira, 17, pelo
Nawi Centro Terapéutico, localizado no bairro
Grageru, Aracaju/SE e integrou as agdes do Janeiro
Branco do Centro.




Roda de Conversa no
SESI Aracaju

Nessa sexta-feira, 11, uma roda de
conversa movimentou o Centro
Educacional SESINHO, localizado
no Bairro Industrial, zona norte de
Aracaju. Promovido pelo SESI -
Servigo Social da Industria, o
encontro que aconteceu nos turnos
manha e tarde e reuniu professores,
estagiarios, inspetores,
administrativo e terceirizados do
sistema. A atividade, “DICAfé: Dando
Boas-Vindas ao Novo Ciclo”, alusiva

ao Janeiro Branco, foi coordenada
pela psicologa Thaiane da Silva
Oliveira(CRP 19/2007).




Free Hugs Aracaju (SE)

As psicologas Diana Lima dos
Santos (CRP19/3218), Raquel
Caroline Santos de Almeida
(CRP19/3222), Lilian Karine Vieira
de Araujo (CRP19/IP003464) e a
agente comunitaria de saude,
Jacqueline Correia do Nascimento,
realizaram nesse sabado, 19/01,
acao "Abracos gratis: 0 unico apertc
que merecemos."

A atividade permitiu a montagem de
um varal das emocoes, no qual as
pessoas se expressavam de forma
ludica. As facilitadoras promoveram
ainda panfletagem, distribuicdo de
lagos brancos e pirulitos,
psicoeducacgao sobre saude mental
e, claro, muitos abracgos!!



CAPS Acordar para a Vida
Carira (SE)

O Centro de Atencao Psicossocial
“CAPS Acordar para a Vida”, no
municipio de Carira (SE) abriu as
portas na quarta-feira, 9, para uma
sessao de cinema. Com a
apresentacao do filme “Divertida
Mente” (Pixar), a psicéloga Maria
Graziela Gomes Alves (CRP19/1905)
e o enfermeiro Paulo Eduardo de
Andrade Ferreira proporcionaram
aos usuarios do CAPS um momento
para falar sobre a forma como lidam
com o0s sentimentos. A atividade
alusiva ao Janeiro Branco foi
realizada pelo CAPS “Acordar para a
Vida” e Secretaria Municipal de
Saude com apoio da Prefeitura no

municipio.



Feira Nova (SE)

As psicologas Andréa
Cristine Santos de
Menezes(CRP 19/2627) e
Vivian Micaelle Santos
Mota (CRP 19/3273) foram
as convidadas do
programa “Voz da
cidadania”, exibido pela FM
Sertaneja — 104,9, no
municipio de Feira Nova,
na manha de terca-feira,
15. Em pauta, promocao
da saude mental, foco da
Campanha Janeiro Branco.



Saude mental em debate
no Aperipé News

O programa Aperipé News
104,9, na radio Aperipé,
apresentado pelos
radialistas Rosendo
Aragao e Anténio Oliveira,
abriu espaco na edicao
desta terca-feira, para falar
sobre saude mental. A
entrevistada convidada foi
psicologa Jucycleia Ramos
de Souza (CRP 19/3140).

fundacao

dperipé




Panfletagem em Feira Nova (SE)

Com o objetivo de divulgar a Campanha
Janeiro Branco, as psicologas Andréa
Cristine Santos de Menezes (CRP
19/2627) e Vivian Micaelle Santos
Mota(CRP 19/ 3273) e as assistentes
sociais Fabricia Paz do Carmo (CRESS
18/3724), Amanda Brito Sales (CRESS
18/3458) e Monique Lima da Silva
(CRESS 18/2832) sairam as ruas, na
quarta-feira, 16, para uma panfletagem
na cidade de Feira Nova (SE). A agao,
que incluiu ainda distribuigdo de cartilhas
educativas e lacos brancos, foi realizada
pela Secretaria Municipal de Assisténcia
e do Trabalho com o apoio da prefeitura

do municipio.




Povoado Bela Vista Pedrinha (SE)

O sabado,12, na Chacara Prachedes,
localizada no Povoado Bela Vista, no
municipio de Pedrinhas (SE), foi dedicado
aos cuidados com a saude mental.
Voluntarios da Pastoral da Crianga
participaram da palestra “Vocé tem cuidado
da sua saude mental?”, uma provocacao que
chama a atencgao para o foco da campanha
Janeiro Branco. Além dos debates, o
psicologo Leandro Prachedes de Gois (CRP
19/3353) e a estudante de Psicologia,
Leobalda Prachedes de Gois que atuaram
como facilitadores, também promoveram um
momento de relaxamento.



Hospital Sao José

O Centro de Estudos do
Hospital Sao José, em Aracaju,
recebeu, nessa sexta (18),
uma das atividades do Janeiro
Branco na instituicao de saude.
Durante toda manha, membros
do Movimento Popular de
Saude (MOPS), a psicdloga
Laira Santana Rolim (CRP
19/1506), a enfermeira Jéssica
Chaves e a coordenadora da
Urgéncia Mental, Dayane
Braga promoveram rodas de
conversa e sessoes de
reflexoterapia, Shiatsu,
Auriculopuntura para
funcionarios do hospital.




O yoga como estratégia de enfrentamento
ao estresse
Quando o assunto é encontrar alguma atividade
para enfrentar o estresse, os problemas do dia
a dia e promover saude mental, o Yoga pode
ser uma boa opgéo. E foi nesse sentido que a
psicéloga Marcela Montalvao Teti (CRP
19/2790) e os estudantes de Psicologia, Jhon
Lennon Aragédo Marcelino e Lorena Santos
Andrade, promoveram uma roda de conversa,
com foco no desenvolvimento de uma mente
equilibrada e focada. O encontro aconteceu no
sabado, 19, no Studio Wave, localizado no
bairro Atalaia, zona sul de Aracaju (SE)
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“A importancia dos cuidados com a saude mental e emocional” foi o tema da palestra da psicéloga
Paula Cristina Santos do Vale (CRP 19/2871) e da assistente social Alda Alves Pereira (CRESS/SE
2412) na Unidade Basica de Saude, no municipio de Carira(SE). A atividade aconteceu na quinta-
feira, 17, teve como publico alvo os usuarios de equipamento e foi uma realizacao do CAPS
Acordar para a Vida, Secretaria Municipal de Saude de Carira/SE com apoio da Prefeitura do
municipio.

UBS Carira (SE)
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Divulgacao campanha Radio Educadora de Frei Paulo

A psicologa Maria Graziela Gomes Alves (CRP 19/1905), coordenadora do “CAPS Acordar
para a Vida”, no municipio de Carira (SE) foi a convidada desse domingo, 20, da Radio
Educadora FM 89,5, em Frei Paulo/SE. Em pauta, a campanha Janeiro Branco.
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Centro Integral de Educacao Pereira Lobo-
Nedépolis(SE)

Nessa quarta-feira, 23, a Secretaria Saude do
municipio de Neopolis (SE), realizou a roda de
conversa “Aimportancia da atengao a saude
mental”. Voltado para estudantes, o encontro
aconteceu no Centro Integral de Educacao
Pereira Lobo, no centro da cidade, e contou
com a atuacao do psicélogo Magnum Nelson
Fortes Vieira (CRP 19/3287) como facilitador.




CRAS Benjamin Alves de Carvalho -
Aracaju(SE)

Na terca-feira, 22, o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social “CRAS Benjamim Alves de
Carvalho”, localizado na Coroa do Meio, zona sul
de Aracaju(SE), abriu as portas para uma
atividade alusiva ao Janeiro Branco. Idosos do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos do CRAS e a comunidade local
participaram da roda de conversa “Como andam
as suas emocgoes? A importancia do autocuidado
na promocdo da saude mental’. De forma
divertida e ludica, a facilitadora, psicologa Andréa
dos Santos Doria (CRP 19/2034), promoveu um
debate sobre autocuidado e falou sobre mitos e
verdades acerca da saude mental.




CAPS Luz do Sol — N.Sra. da Gléria (SE)

No Centro de Atencao Psicossocial “CAPS Luz do Sol”, em Nossa Senhora da Gléria, no alto sertdo sergipano,
a quinta-feira (17) foi de apresentacao musical do Grupo Tambores do Sertéo, palestras, rodas de conversa,
panfletagem, distribuicdo de mensagens e cartilhas informativas em uma agao alusiva ao Janeiro Branco. Com
a tematica “Prevencéao e cuidados em saude mental e emocional”, a agao contou a participagao das
psicologas Leila Rodrigues Teles (CRP 19/1702)e Tatiane Vieira Santos Santana (CRP19/2396). A equipe do
CAPS também atuou com o psiquiatra Manoel Messias de Jesus Cordeiro, o educador fisico Diego Maradona
Vieira da Silva, a enfermeira Stella Juliana Feitosa de Oliveira, a assistente social Gicélia Santos Andrade, o
oficineiro Vagner Lima da Silva e a coordenadora Natasha Emanuelly de Jesus Cordeiro. A fisioterapeuta Sara
Samile Rezende Santos e a assistente social Bruna Cecilia Santos Oliveira, integrantes da equipe do NAFS
também se juntaram, além da Marise Cunha, coordenadora da Atencao Basica no municipio.




CAPS Rogalicio Vieira Silva
N.Sra do Socorro (SE)

A coordenacéao do Centro de Atencéo Psicossocial
Rogalicio Vieira da Silva, localizado no Parque dos
Farois, em Nossa Senhora do Socorro, realizou na
segunda-feira, 21, a Roda de Conversa “Janeiro
branco: més de prevencao e cuidados em saude
mental e emocional”. A atividade que teve como
publico alvo os usuarios do equipamento contou com
a participacéo das psicologas Maria Emilia de Melo
Boto (CRP 19/1399), Alyne Sobral Sousa de Matos
(CRP 19/0905), Alexsandra Alves Pereira de
Albuquerque (CRP19/2105), Larissa Teles Neves
(CRP19/0669); dos psiquiatras Henrique Affonso
Ferreira Amorim e Davis de Farias Lima; da
terapeuta ocupacional Karina Lisandra Senna; da
pedagoga Maria José de Almeida; da arteterapeuta
Sueli Marques Ribeiro; das enfermeiras Simonize
Cunha Barreto e Crisia Dayanne Sousa Barreto; da
educadora fisica Gabriela Pereira Silva; da
farmacéutica Polyana Susy Macedo Maynard; d@s
assistentes sociais Felipe Pereira de Oliveira e Eliene
Barreto Azevedo; d@s oficineiros Claudione Santos,
Anderson Freitas Carvalho e Laila Henrique Nunes
Freitas; das auxiliares de enfermagem Maria Roseli
Santos Rodrigues e Edivania Andrade Oliveira; além
dos funcionarios do departamento administrativo,
Odair Costa Santos (Administrativo), Josilene
Ferreira Santos (Recepgéo), Sandra Chagas
Conceicao (Recepgéao), Vanderléia Regina dos E
Passos (Auxiliar de servigos Gerais.)
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Sarau, roda de conversa e debate no Capitao Cook

O Ensaio Secreto, movimento multicultural de Aracaju, promoveu na
segunda-feira, 21, a vivéncia "Janeiro Branco: a arte do encontro e o
encontro pela arte". Durante o encontro que aconteceu no espago
Capitdao Cook, na Coroa do meio, zona sul de Aracaju, o psicélogo Paulo
Guilherme Ferreira Araujo (CRP 19/2211) e as psicologas Luana e
Monise Lima Santana (CRP 19/3494) e Ana Gabriela Machado de Farias
(CRP 19/3157) organizaram diversas atividades, entre elas sarau, roda de
conversa e debate sobre Prevencdo em Saude Mental.




Associacao de Pessoal da Caixa — Aracaju(SE)

Com apoio do Meraki Espaco Terapéutico, o Saude Caixa
promoveu na terca-feira, 22, a palestra “Melhor idade e
saude mental: cuidados para a longevidade”. O evento
aconteceu na sede da Associagdo de Pessoal da Caixa
Econbmica Federal, no bairro aeroporto, zona sul de Aracaju
(SE) e contou com a participagdo da psicologa Paula
Ferreira Marques (CRP19/1670).




UBS Maria Tojal Dantas — Neépolis (SE)

Foi pensando em dialogar sobre o Janeiro Branco e
prevencao em Saude Mental e emocional com
profissionais de saude de Neopolis que a Secretaria
Municipal de Saude realizou na terca-feira, 22, a
palestra “O acolhimento saudavel frente aos
intercursos do estresse no cotidiano”. O encontro
aconteceu na Unidade Basica de Saude Maria Tojal
Dantas e contou com a participagao do psicologo
Magnum Nelson Fortes Vieira (CRP 19/3287) e das
psicologas Ticiana Lopes Melo ( CRP 19/1353) e
Adriely Bruna Silva Pereira (CRP 19/3303).



Hospital Sao José

Rodas de conversa, vivéncias, panfletagem,
distribuigao de lagos brancos e cartilhas
informativas e sensibilizagao do publico local.
Essas foram as atividades propostas durante o “I
Encontro de Saude Mental e Bem-estar do
Hospital Sao José”, realizado na sexta-feira, 11,
na unidade de saude, localizada no bairro Santo
Antdnio, zona norte de Aracaju (SE).

Os funcionarios do Hospital, estudantes e
profissionais da Rede de Atencdo em Saude
Mental foram recepcionados pelo coral composto
por colaboradores da unidade. A Assistente social
Flavia Teles foi uma das palestrantes. Ja a
psicologa Laira Rolim (CRP19/1506) propés uma
roda de partilhas. Participaram ainda das
atividades alusivas ao Janeiro Branco no Hospital
Sao José, Camila Inacio de Oliveira (Psicologa
CRP 19/2548), José Edicarlos Lima (Assistente

Social), Jéssica Chaves (Enfermeira), Nathaly
Santos Silva (Enfermeira), Victor Hugo Melo
Aragao (Médico Psiquiatra), Jéssica Viana
(Estagiaria em Psicologia), Luana Souza
(Estagiaria em Psicologia) e Kelyane Oliveira
(Psicéloga e Preceptora de Estagio).



CRAS Madre Tereza de Calcuta — Aracaju(SE)

“Estratégias de prevencgao e cuidados em saude mental da pessoa idosa” foi o tema da palestra do psicologo Pedro Alves
dos Santos Filho (CRP 19/1910), durante o encontro dessa terga-feira, 22, com os idosos do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos do Centro de Referéncia de Assisténcia Social Madre Tereza de Calcuta. A atividade foi
realizado pelo CRAS Madre Tereza de Calcuta com apoio da Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Aracaju/SE. n
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Instituto Sophia Scientia

Em um evento gratuito e aberto ao publico, o psicélogo,
psicoterapeuta e diretor do Instituto Sophia Scientia,
' et 15" 3 ST AN Jodo Paulo Corumba de Santana (CRP 19/2697), a
l;‘i"‘lm—m&?r'ww A lll;!lm psicologa, psicoterapeuta, especialista em Terapias
VI AL A O H\hrl:'; '"“':,{:! WA _ Cognitivo-comportamentais na Infancia e Adolescéncia,
Mlﬂ’lﬁﬁ“ﬂlml‘ml-lzl\\h‘n: ' . Adriana de ME)raes Teixeira (CRP 19/2867), sob a
G S sl 2 coordenagao C!e’RafaeIa Santos de Carvalho
' Saahd ’ R A (CRP19/2047), psicologa especialista em gestdao de
pessoas e empresarial e especializanda em Filosofia,
realizaram a palestra “Consideragdes sobre a
importancia da psicoterapia”. O encontro promovido pelo
Instituto Sophia Scientia aconteceu em Aracaju, na
Livraria Escariz, que apoiou o evento junto com
Conselho Regional de Psicologia de Sergipe (CRP19).




Secretaria de Saude de Sergipe

As psicologas Vera Lucia Barbosa (CRP
19/3050) e Isabela Vasconcelos Araujo Lima,
juntamente com as estudantes de Psicologia

lanka de Lima Souza e Priscila Menezes

Silva realizaram nesta quarta-feira, 23,
divulgacdo da Campanha Janeiro Branco nas
dependéncias da Secretaria de Estado da

Saude -SES, localizada no bairro Ponto

Novo, em Aracaju(SE). Os funcionarios

foram surpreendidos logo no inicio do
expediente com panfletagem, distribuicdo de
cartilhas educativas e lagos brancos.




UBS Povoado Miranda, em
Capela (SE)

“Quem cuida da mente e das
emocdes, cuida da vida?”. Foi a
partir desse questionamento que
a psicéloga Raquel Cristiane
Guimaraes do Amparo(CRP
19/0859) preparou uma palestra
para o usuarios da Unidade
Basica de Saude do Povoado
Miranda, em Capela (SE). O
encontro, promovido pela
Secretaria Municipal de Saude
aconteceu nesta quarta-feira,
23, na sede UBS.




Rede de Atencdo em Saude Mental de
Capela/SE

No cidade de Capela (SE), usuarios da
Rede de Atencdo em Saude Mental
participaram, nessa segunda-feira, 21, da
palestra Janeiro Branco: Més de Prevencao
em Cuidados em Saude Mental e
Emocional, promovida pela secretaria de
saude do municipio. A conferéncia
aconteceu na Fundacéao de Servicos de
Saude Publica (SESP) e contou com a
participacao da psicologa Raquel Cristiane
Guimaraes do Amparo (CRP 19/0859), do
psicélogo Raimundo José Oliveira Veiga
Junior (CRP 19/2511) e da equipe do
Nucleo de Apoio Saude da Familia (NASF).
Ainda durante o encontro, os profissionais
aproveitaram para orientar sobre o combate
e prevengao para o tratamento precoce e
enfrentamento da hanseniase, foco da
Campanha Janeiro Roxo.




Secretaria de
Administragao

de Sergipe

As psicologas Vera Lucia Barbosa
(CRP 19/3050) e Isabela
Vasconcelos Araujo Lima e as
estudantes de Psicologia Priscila
Menezes Silva e lanka de Lima
Souza levaram nessa quarta-feira,
23, informacdes sobre do Janeiro
Branco, para os funcionarios da
Secretaria de Estado da
Administracdo. A atividade contou
com panfletagem, distribuigao de
cartilhas educativas e lagos
brancos, além de sensibilizagao
do publico local.




CRAS Valdemar dos Santos
Divina Pastora (SE)
Criancas, Adolescentes do Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) e Idosos do Grupo
Reviver do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social “CRAS
Valdemar dos Santos”, no municipio
de Divina Pastora (SE),
participaram nessa quarta-feira, 23,
da roda de conversa que trouxe
como tema a “Saude mental no
século XXI e seus desafios”. O
encontro aconteceu no Auditério do
Conselho Tutelar. A atividade contou
com a atuacao das psicologas
Karolline Carvalho Macédo
Neres (CRP 19/0822), Joana
Caroline Santana Cuimar
(CRP19/2628) e Kamille de Almeida
(CRP 19/2459), da assistente social
Ménica Santos (CRESS 1839) e da
coordenadora do CRAS, Mira

Batista, como facilitadoras.
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Feira livre Rosario do Catete (SE)

A rotina da feira livre do municipio de Rosario do Catete ganhou
uma movimentacdo diferente nessa quinta, 17. A psicdloga
Aurélia Barreto (CRP 19/2582), a nutricionista Luana Monteiro
(C5 - 12677), profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) e da Equipe de Saude da Familia do municipio,
levaram para consumidores, feirantes e populagdo em geral,
informagbes acerca da Campanha Janeiro Branco. Houve
distribuicdo de material educativo e de lagos brancos, simbolo da
campanha, e a instalacdo de uma tenda com servigos de
afericdo da pressado arterial, informacdes sobre nutricdo e
orientacido sobre a importancia do cuidado com a saude Mental.
Durante a semana a campanha se estende para as Unidades
Basicas de Saude do municipio. “



UBS Dr. Edimar Mesquita
Rosario do Catete(SE)

A psicéloga Aurélia da Silva Barreto
(CRP 19/2582) e a nutricionista Luana
Monteiro (CRN5 12676) foram as
facilitadoras da roda de conversa “A
importancia do cuidado com a saude
mental’, que aconteceu nessa terca-
feira, 22, na Unidade Basica de Saude
“UBS Dr. Edimar Mesquita”, localizada
no Povoado Siririzinho, em Rosario do
Catete(SE).

Além dos debates, houve distribuicido
de lacos brancos, simbolo da
campanha e uma dinamica de grupo,
com o objetivo de estimular a
afetividade, o carinho e o respeito as
diferengcas, bem como orientar os
participantes no tocante as emocoes
agradaveis e desagradaveis. A
atividade foi promovida pela
Secretaria Municipal de Saude com
apoio da prefeitura municipal.




Cine Debate em Ribeirépolis

Com direito a pipoca, a Unidade de Saude
da Familia Dr. Dijaume Francisco de
Lima, no municipio de Ribeiropolis (SE),
abriu as portas nessa quarta-feira, 23,
para um cine debate. O filme escolhido
pela psicéloga Angélica Oliveira
Nascimento (CRP 19/2737) foi “Amor no
Diva”. Apos a exibicao, foi incentivado um
debate sobre relacionamentos conjugais
conflituosos e os impactos na saude
mental dos conjuges e da familia.




“Aceitar o corpo ou transformar o corpo?
Quais os caminhos para saude mental?”
Debater a aceitagao ou transformacdo do
corpo e os caminhos para saude mental foi a
proposta da psicéloga clinica Adelle Moade
Ribeiro Souza — CRP 19/2514, Mestra em
Psiquiatria e Psicologia Meédica pela
UNIFESP, Psicodramatista, Especialista em
Transtornos Alimentares e Obesidade, em
uma roda de conversa que aconteceu na
segunda feira, 21. O evento, gratuito e aberto
ao publico, reuniu profissionais de Nutricédo,
Psicologia, educadores e publico em geral,
no Espago de Psicologia Adelle Moade, em
Aracaju/SE.



Neépolis FM 104,9

A radio comunitaria de Nedpolis, FM 104,9,
colocou em pauta, nessa terca-feira, 23, a
campanha de promog¢ao da saude mental.
Foram convidados para falar sobre o Janeiro
Branco, o psicologo Magnum Nelson Fortes
Vieira (CRP 19/3287) e as psicologas Ticiana
Lopes Melo (CRP 19/1353), Adriely Bruna Silva
Pereira (CRP 19/3303), Lilian Cristina Santos
de Santana (CRP 19/2901).




Plantao psicoldgico
em Nedpolis (SE)

Na quinta-feira, 24, a praca
principal da cidade de
Nedpolis(SE) foi o ponto de
“Acolhimento psicolégico e
explanacao sobre os direitos a
saude mental”, uma das
atividades do Janeiro Branco
no municipio. Em um espaco
concebido para atendimento,
tendas foram montadas. A
ideia central desta modalidade
de atendimento foi oferecer a
guem procura a possibilidade
de acolhimento e de ser
ouvida. O plantao psicoldgico
foi coordenado pelo psicélogo
Magnum Nelson Fortes Vieira
(CRP 19/3287) e pelas
psicoélogas Ticiana Lopes Melo
(CRP 19/1353), Adriely Bruna
Silva Pereira (CRP
19/3303),Lilian Cristina Santos
de Santana (CRP 19/2901).
Houve ainda panfletagem,
distribuicao de cartilhas
educativas e lagos brancos e
sensibilizagdao da comunidade
local.



UBS Povoado Altos Verdes
Carira (SE)

“Dialogo sobre prevencao em saude mental e
emocional” foi o tema da palestra da psicéloga
Maria Graziela Gomes Alves (CRP19/1905) para os
usuarios da Unidade Basica de Saude do Povoado
Altos Verdes, em Carira(SE). O encontro, promovido
pelo Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e
Secretaria Municipal de Saude, aconteceu na
guarta-feira, 23.




Saude Mental do trabalhador
Carira (SE)

Ao abracarem a funcdo de cuidador(a), alguns sofrem mudancas em sua rotina e apresentam abalos
psicolégicos por conta da complexidade de algumas situacdes. Por esse motivo, a psicologa Nara Rafaela
Santos (CRP 19/2222) e a terapeuta ocupacional Geisa Mara Fontes de Santana (CREFITO7 20075-TO)
decidiram ofertar aos trabalhadores da saude de Carira, uma oficina que apresentou “estratégias de
prevencdo em saude mental’. O encontro aconteceu na Camara de Vereadores, nessa sexta-feira, 25.




As Salas de Cuidado em Saude
Mental “Refletindo sobre praticas de cuidado
e promoc¢ao da saude mental”, promovida
pela Nucleo Ampliado de Saude da Familia
(NASF-AB), aconteceu nos turnos manha e
tarde, na Clinica de Saude da Familia
Marcelo Soares Fonseca e contou com a
participacao da psicéloga Emanuele Lopes
(CRP 19/1S39) e da terapeuta ocupacional
Camila Dantas de Jesus (CREFITO
17/19681-TO) que atuaram como
facilitadoras.

&




"Janeiro Branco: quem
cuida da saude mental da
Populacao Negra?”

O GT Psicologia e Relagdes
Interétnicas, da Comissao de Direito
Humanos, do Conselho Regional de
Psicologia de Sergipe (CRP19),
realizou nessa quinta-feira, 24, a
roda de conversa "Janeiro Branco:
quem cuida da saude mental da
Populacdo Negra?". O encontro,
que contou também com o apoio do
Grupo de Pesquisa Socializagao
das Atitudes Intergrupais e Racismo
(GPSAIR), aconteceu no
Laboratério de Psicologia Social, da
Universidade Federal de Sergipe

. (UFS), em Sao Cristovao(SE).
. Atuaram como facilitadores @s
psicolog@s Joana dos Santos (CRP
19/3448) e Ueliton Santos Moreira
Primo(CRP  19/3309) e @s
graduand@s em Psicologia Davi

- Augusto dos Santos Soares (UNIT),
- Klécio Barbosa da Silva Assis

" 1
‘ % 4 ';(UFS), Paloma Silva de Souza

™ By X _ (UniAges).
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Clinica de Saude da Familia
Tomar do Geru(SE)

A psicologa Emanuele Lopes (CRP 19/IS39) e a
Terapeuta Ocupacional Camila Dantas de Jesus
(CREFITO 17/19681-TO) foram as facilitadoras das
Salas de Cuidado em Saude Mental que aconteceu na
quinta-feira, 24, na Clinica de Saude da Familia Marcelo
Soares Fonseca, em Tomar do Geru (SE). A atividade
trouxe a tematica “Cotidiano, Rotina E Saude Mental” e
foi desenvolvida para os usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) em Linhas de Cuidado em Saude Mental
acompanhados pela Atencdo Primaria a Saude. O
evento foi realizado pelo Nucleo Ampliado de Saude da
Familia (NASF-AB) com apoio da Secretaria Municipal
de Saude de Tomar do Geru (SE).




CRAS Dr. Carlos Fernandes de Melo
Aracaju(SE)

A psicologa Manuela Abreu Damasceno (CRP
19/1774) promoveu a roda de conversa “Qual a
cor da sua emoc¢ao?” com integrantes do Grupo de
Idosos Reviver do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social. O encontro
aconteceu nessa terca-feira, no CRAS Dr. Carlos
Fernandes de Melo localizado no bairro Lamarao,
zona norte de Aracaju/SE.




CRAS Enedina Bonfim Santos
Aracaju(SE)

“A importancia do autocuidado na
promocao da saude mental” foi o
tema da roda de conversa promovido
pelo Centro de Referéncia de
Assisténcia Social “CRAS Enedina
Bonfim Santos”, no bairro América,
zona oeste de Aracaju. A atividade
reuniu idosos do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos do CRAS e Comunidade
Local. O encontro que aconteceu na
guinta-feira, 24, contou com a
atuacdo da psicologa Andréa dos
Santos Doria (CRP 19/2034) como
facilitadora da roda de conversa.
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Clinica de Saude da Familia - Cumbe (SE)

“A importancia dos cuidados com a saude mental e emocional” foi o tema da palestra da psicéloga
Andréa Cristine Santos de Menezes (CRP 19/2627) que aconteceu na terca-feira, 22, na Clinica de .
Saude da Familia, no municipio de Cumbe/SE. A atividade foi especialmente preparada para n

as equipes de Saude da Familia no municipio.




Hospital e Maternidade
Nosso Senhor dos Passos
Sao Cristovao(SE)

Na sexta-feira, 25, as psicologas Diana
Lima dos Santos (CRP 19/3218),
Raquel Caroline Santos de
Almeida (Psicéloga do HMNSP - CRP
19/3222), Lilian Karine Vieira de
Araujo (CRP 19/IP3464) e a
enfermeira Rosemeire da Silva
Valaddao (Responsavel técnica do
HMNSP - COREN/SE  438063)
realizaram a acao Janeiro
branco: "Quem cuida da mente cuida
da vida", no Hospital e Maternidade
Nosso Senhor dos Passos, Sao
Cristovao/SE. Houve a distribuicdo de
cartilhas  informativas, panfletos,
pirulitos e lagcos brancos. Palestras
relampagos, sobre a importancia do
cuidado com a saude mental, foram
realizadas em setores do hospital e na
recepg¢ao.




Energisa - Sergipe
Colaboradores da Energisa participaram, na quarta-feira, 23, de uma atividade o Janeiro Branco promovido
pela empresa com apoio do Conselho Regional de Psicologia de Sergipe-CRP19. A palestra "Falando
sobre Qualidade de vida no trabalho: como anda a sua saude mental? " reuniu cerca de 200 pessoas que
interagiram com a psicologa Patricia Maria S. Franklim (CRP 19/2857) que falou sobre o alto nivel de
estresse, principalmente entre engenheiros e leituristas, e formas de promocao da saude mental.

OBRIGADAI




Pastoral de Crianga
Pedrinhas (SE)

A Pastoral da Crianga promoveu, na
sexta-feira, 25, acdes do Janeiro
Branco nos bairros Quim e
Barretao, no municipio de
Pedrinhas (SE). As atividades se
concentram na sede da Pastoral na
cidade e contou com a participacao
de moradores da comunidades e
voluntarios. Na programacao, as
palestras "Vocé tem Cuidado da sua
Saude Mental?" e “A importancia da
Atividade Fisica e da Saude Mental
para o Desenvolvimento Humano”,
dinamica de grupo, acbes de saude
e atividades fisicas. Participaram
como facilitadores o psicélogo
Leandro Prachedes de Gois (CRP
19/3353), a estudante de Psicologia
Leobalda Prachedes de Gois, a
enfermeira Adenija Goes Cardoso, o
estudante de Educacao Fisica
Damiao Luiz Guimardes do Carmo,
a administradora Daiane Silva
Santos e a estudante de Pedagogia
Domingas Santos Alves. n



UBS Hilda Ferreira Il - Aquidaba(SE)

Duas atividades em alus&o ao Janeiro Branco
movimentaram a Unidade Basica de Saude
"Hilda Ferreira II", no municipio de Aquidaba
(SE), na quinta-feira, 24. No inicio da manha,
os usuarios da UBS participaram da primeira
roda de conversa com o tema "Depressao,
estresse e ansiedade: o que preciso saber
para me prevenir?", na sequéncia a conversa
foi sobre "Depressdo € uma doenca que
precisa de tratamento". Realizada pelo Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF) e
Secretaria Municipal de Saude, com apoio do
Governo Municipal, a atividade contou com a
atuacao dos facilitadores Beatriz Ribeiro de
Aragao (Coren 254.886), Silvana Machado
Feitosa (COREN 90531) e Tatiana Santos
Campos (COREN 154.821), enfermeiras;
Maria Aparecida dos Santos Silva, técnica em
enfermagem; Roberto Vieira Nunes (COREN
601.176), écnico em Enfermagem, Pauline
Mariane Pereira da Silva (CRP 19/3269),
psicéloga; Maira Regina Cavalcante Silva de
Souza (CRFa 4-11551), fonoaudiodloga; Ingrid
Rosane Gomes dos Santos (CRESS 3511),
assistente social; Mayko Rodrigues Fernandes
(CRF 1649), farmacéutico; Ediane Michelle
Santana Lima, pedagoga e a medica Isabella,_
Maria da Silva Cardoso (CRM 5691). '
A




Simpésio Grau Técnico
O Centro de Ensino Grau Técnico, com 0 apoio
do Conselho Regional de Psicologia de Sergipe,
realizou na quinta-feira, 24, o lll Simpdsio De
Prevencao em Saude Mental. Planejado para
alunos e professores da instituicdo, o evento em
alusdo ao Janeiro Branco, trouxe na
programacao diversas atividades e palestras.
No turno da noite, a abertura foi feita pela
Coordenadora Pedagdgica do Centro de Ensino
Grau Técnico, Caisa Lalucha Feitosa Santos.
Na sequéncia, o estudante de Psicologia Jhon
Lennon Aragao Marcelino, propés uma atividade
ludica. Entre os palestrantes, a psicologa
Jucycleia Ramos De Souza (CRP 19/3140),
trouxe o tema “Autoconhecimento: um
importante caminho para a promogao da saude
mental”. O Fisioterapeuta José Walter dos
Santos Junior (CREFITO/SE 198442-F) tratou
sobre “O que vocé nao resolve em sua mente,
o corpo transforma em doencga”. Ja a
Enfermeira Rita Cecilia Batista Santos Matos
(COREN/SE 564120), abordou “Reconhecendo
o papel da Enfermagem na saude mental”.
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CRAS Santa Maria — Aracaju (SE)

“Nunca desista! Vamos refletir sobre a valorizagao da vida?”. Esse foi o tema da roda
de conversa promovida pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social “CRAS
Santa Maria”, localizado no bairro Santa Maria, zona sul de Aracaju, na quarta-feira,
23. A atividade que teve como publico alvo os idosos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos do CRAS, contou atuacdo dos facilitadores Tamires
Vanessa de Oliveira Barreto (Assistente Social), Marluzia Rosalina Cavalcante
(Educadora Social), Magno (Educador Fisico da Academia da Cidade).
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CRAS Porto D Anta - Aracaju(SE)

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social “CRAS Porto D°Anta”, localizado no bairro Porto D Anta, zona
norte de Aracaju(SE), recebeu, na segunda-feira (28), os idosos e adultos jovens do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimentos de Vinculos do CRAS para a Roda de Conversa “Janeiro Branco: como lidar com as emogdes?”.
A atividade contou com participagao da psicéloga Aldiléia Lemos Amancio (CRP 19/1222) como facilitadora.




Parque Augusto
Franco

Aracaju(SE)

Na tarde de sabado (26
/01), as psicologas Diana
Lima dos Santos (CRP
19/3218), Lilian Karine
Vieira de Araujo (CRP
19/IP3464) realizaram, com
apoio do Consultério de
Psicologia, a roda de
conversa "Como andam
suas emocgdes?", para
voluntarios da ONG "O
Projeto dos Sonhos". A
atividade contou ainda com
distribuicdo de cartilhas
informativas, panfletos,
pirulitos, lagos brancos e
um bom bate papo sobre as
emocdes. O encontro foi
realizado no parque
Augusto Franco
(sementeira), um  dos
cartdes postais da cidade

de Aracaju.






UBS José Fernandes Maynard,
Rosario do Catete(SE)

Na quinta-feira, 24, usuarios da Unidade
Basica de Saude “UBS José Fernandes
Maynard”, em Rosario do Catete(SE),
participaram de uma roda de conversa. Com o
tema “A importancia do cuidado com a saude
mental”, o encontro contou com a participagao
das psicélogas Aurelia da Silva Barreto (CRP
19/2582) e Juliana Silva Linhares, da
nutricionista Luana Monteiro (CRN5 12676) e
da equipe do NASF que atuaram como
facilitadores. A atividade ofertou ainda um
momento de relaxamento com a fisioterapeuta
Andrezza Bitencourt, dinamica de grupo,
distribuicao de panfletos e lagos brancos.
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UBS Rosa Maria Santos
Sobrinho

N.Sra.da Gldria (SE)

Usuarios da Unidade Basica de Saude
“UBS Rosa Maria Santos Sobrinho”, em
Nossa Senhora da Gldria, no alto sertao
sergipano, participaram de diversas
atividades em alusao ao Janeiro Branco,
na quarta-feira, 23. Com o tema “Janeiro
Branco: estamos cuidando de nossas
emocoes?”, os facilitadores Leila
Rodrigues Teles (Psicéloga CRP 19/1702),
Adriana da Silva Melo (Fonoaudiéloga
NASF), Graysianne Alves de Jesus
(Fonoaudidloga), Isadora Barbosa dos
Santos (Nutricionista) e Bruna Cecilia
Santos Oliveira (Assistente Social),
promoveram recitacdao de poesias, mini-
palestra relampago, acolhimento, oficina
de prevencdao em saude mental,
distribuicao de mensagens e cartilhas
informativas. O evento foi realizado pela
Secretaria Municipal de Saude através
das ESF’s Equipe de Saude da Familia e do
NASF Nucleo Ampliado de Saude da
Familia de Nossa Senhora da Gldria/SE.
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Atencao Pélcossomal “CAPS Acordar para a Vlda”
promoveram atividade em alus&o ao Janeiro Branco, na
quinta-feira, 24. Usuarios do Centro de Atengéo Psicossocial
participaram d atmdades ao ar livre, piquenique, rodas d
conversa, dlnamlca dos sonhos




Caps lll Jael Patricio de Lima

“Saude mental e qualidade de vida” foi o
tema da palestra do psicélogo Jameson
Pereira Silva (CRP 19/0714) e da estagiaria
em Psicologia, Maria Cecilia, para
profissionais, familiares e usuarios do “Caps
lIl Jael Patricio de Lima”. O encontro
aconteceu na quarta-feira, 23, no bairro
Cidade Nova, em Aracaju (SE).




“CRAS Centro”
Capela (SE)

“Reflexdes sobre género, papéis
sociais e a saude mental da
mulher” foi o tema da palestra da
psicdloga Glésia dos Santos Melo
Matos (CRP 19/2667), para as
mulheres integrantes do Grupo
PAIF do CRAS. O encontro
aconteceu no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social “CRAS
Centro”, na quinta-feira, 24, em
Capela(SE). O evento foi realizado
pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social.




“CAPS | Dona Zifinha”
Simao Dias

Em um evento aberto ao publico, o
‘CAPS | Dona Zifinha” e a Secretaria
Municipal de Saude de Simao Dias (SE),
realizaram na quarta-feira, 23, o
Worshop “Janeiro Branco: més de
prevencao e cuidados em saude mental
e emocional’. O evento aconteceu no
Auditério do C.R.E.J.A Prof. Marcos
Ferreira (Supletivo). Na programacao,
apresentacdo de Roda de Capoeira,
palestras sobre o “Funcionamento do
CAPS”, com a assistente social, Michele
Santos de Oliveira; “A Importancia das
Oficinas”, com a cuidadora em
saude, Maria Selma Pinto Franca;
‘Saude Mental” com o enfermeiro,
Eduardo Marques de Oliveira Sobrinho
e “Prevencdo ao Suicidioc” com o
psicologo  José Uanderson Andrade
Nery (CRP 19/2941). No encerramento
das atividades em alusdo ao Janeiro
Branco, houve apresentagcao da banda
“‘Desajustados”, composta por usuarios
do CAPS.
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UBS “Getulio Vargas”

A Secretaria de Saude de
Aquidaba (SE) e o Nucleo
Ampliado de Saude da
Familia (NASF) realizaram na
sexta-feira, 25, a Roda de
conversa "Desmistificando a
depressao e a ansiedade".
Atuaram como facilitadores
nesse encontro com o
usuarios da Unidade Basica
de Saude “  Getulio
Vargas”, Beatriz Ribeiro de
Aragao (Enfermeira - COREN
254.886), Pauline Mariane
Pereira da Silva (Psicdloga -
CRP 19/3269), Maira Regina
Cavalcante Silva de Souza
(Fonoaudidéloga - CRFa 4-
11551), Jéssica Gonzaga da
Silva Melo (Enfermeira -
COREN 421.092), Francisco
José Santana Junior (Médico
- CRM 4118), So6nia Maria
Amaral Figueiredo (Téc. de
Enfermagem - COREN
500.590).
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CAPS | Dona Zifinha
Simao Dias (SE)

Alunos do Curso de Enfermagem do
CEPSS Centro de Estudos
Profissionalizantes em Saude Senhora
Santana participaram, na terca-feira, 15,
da Roda de Conversa “Janeiro Branco:
quem cuida da mente, cuida da vida’,
promovido CAPS | Dona Zifinha” e
Secretaria Municipal de Saude de Simao
Dias/SE. O encontro aconteceu no Centro
de Exceléncia Estadual Dr. Milton Dortas
(CEMD).Atuaram  como  facilitadores
Adilelson do Nascimento  Santos,
Especialista em Gestdo Publica e
Graduando em Administracdo Pela UFS,
Coordenador CAPS Dona Zifinha; Michele
Santos de Oliveira, Assistente Social e
José Uanderson Andrade Nery - CRP
19/2941, psicologo clinico.



“CAPS | Dona Zifinha”
Simao Dias

Em um evento aberto ao publico, o
“CAPS | Dona Zifinha” e a Secretaria
Municipal de Saude de Simao Dias (SE),
realizaram na quarta-feira, 23, o
Worshop “Janeiro Branco: més de
prevencdo e cuidados em saude mental
e emocional”. O evento aconteceu no
Auditério do C.R.E.J.A Prof. Marcos
Ferreira (Supletivo). Na programacao,
apresentacao de Roda de Capoeira,
palestras sobre o “Funcionamento do
CAPS”, com a assistente social, Michele
Santos de Oliveira; “A Importancia das
Oficinas”, com a cuidadora em
saude, Maria Selma Pinto Franga;
“Saude Mental” com o enfermeiro,
Eduardo Marques de Oliveira Sobrinho
e “Prevencao ao Suicidio” com o
psicologo José Uanderson Andrade
Nery (CRP 19/2941). No encerramento
das atividades em alusao ao Janeiro
Branco, houve apresentacao da banda
“Desajustados”, composta por usuarios

do CAPS.
\



CAPS | Carmem Prado Leite

A abertura da semana do Janeiro
Branco no CAPS | Carmem Prado
Leite, em Esténcia (SE), foi
marcada por rodas de conversa
sobre prevencdo em saude mental,
panfletagens, distribuicao de
cartilhas educativas e lacos
brancos, aulas de zumba e acdes
de saude bucal para os usuarios do
equipamento. O encontro,
coordenado pela enfermeira, Ana
Clécia Cardoso, aconteceu na
segunda-feira, 28.



Climep - Aracaju(SE)

Para a psicéloga Vanessa Bruno
Ximenes de Araujo (CRP 19/3100) e
a psicopedagoga Iraci Lima (ABPP
261), a sexta-feira, 25, foi dedicada
a um encontro com profissionais e
clientes da Clinica Médico-
Psicolégica “Climep”, localizada em
Aracaju (SE). Em alusao ao Janeiro
Branco, as profissionais realizaram a
palestra sobre prevencao e
cuidados em saude mental e
emocional.
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x “A importancia dos cuidados com a saude mental e emocional”

‘ foi tema de palestra no Centro de Atencao Psicossocial “CAPS
Acordar para a Vida”, no municipio de Carira (SE). A atividade

CAPS Acordar para a Vida realilzgda nessa terca-feira, 8, teve como pu,blico alvo fgmiliare;s e
. usuarios do CAPS e contou com as psicélogas Maria Graziela
Carira (SE) Gomes Alves (CRP19/1905) e Paula Cristina Santos do Vale (CRP

19/2871) que atuaram como facilitadoras. A acdo para reflexdo
sobre saude mental, foco da campanha Janeiro Branco, foi
promovida pelo CAPS Acordar para a Vida e Secretaria Municipal
de Saude do municipio, com apoio da Prefeitura da cidade. n



Escola Paulo Sarasate
Sao Cristovao (SE)

Estudantes da Escola Estadual Paulo
Sarasate participaram nessa quarta-feira, 9,
da palestra “Alcoolismo e bullying na
adolescéncia”. Os adolescentes atuaram ainda
em uma dinamica de grupo que debateu mitos
e verdade sobre o assunto. A atividade
coordenada pelo Centro de Atencao
Psicossocial de S&o Cristovao/SE, com o
apoio da Secretaria Municipal de Saude do
municipio, integrou as ag¢des do Janeiro
Branco em Sergipe e teve como facilitadoras a
psicologa Stefanie Silva Vieira (CRP 19/2078),
enfermeira Regina Lucia Almeida R. Oliveira, a
Terapeuta Ocupacional Janayna de Almeida
Andrade, além do médico Rafael Rocha de
Araujo (CRM 5993).

R
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CAPS Esperanca
Aquidaba(SE)

Nessa quinta-feira, 10, familiares e usuarios
do “CAPS Esperanca”, em Aquidaba(SE),
foram surpreendidos pelos profissionais do
equipamento com  atividades sobre
prevencdao em saude mental em emocional.
A acao foi promovida pela equipe do Centro
de Atencao Psicossocial e marcou a abertura
da “Campanha Janeiro Branco” no
municipio. Durante a atividade, houve
apresentacao musical em voz e violao e
uma roda de conversa conduzida pela
psicdloga Aracelis Antunes Carvalho (CRP
19/1985) e outros trabalhadores do CAPS. A
Campanha que pretende levar a populacao
esclarecimentos sobre cuidados em saude
mental estd sendo realizada pela Secretaria
Municipal de Saude em parceria com o
Governo Municipal de Aquidaba/SE e tem o
apoio do Conselho Regional de Psicologia de
Sergipe.




Janeéiro Branco/,

Cuida da VIDA.

CAPS Acordar para Vida
Carira (SE)

Familiares e Usuarios do “CAPS Acordar para a Vida”
participaram na terga-feira, 15, de um café da manha
cultural, promovido pelo equipamento e Secretaria
Municipal de Saude de Carira (SE). O evento que
elaborou um “Circulo de didlogos sobre saude
mental e emocional”, aconteceu na Camara de
Vereadores e foi coordenado pela psicélogas Maria
Graziela Gomes Alves (CRP19/1905) e Paula Cristina
Santos do Vale (CRP 19/2871) e a assistente social
Alda Alves Pereira (CRESS/SE 2412).



CAPS | Esperanca
Aquidaba(SE)

“Circulo de dialogos sobre saude mental:
refletindo sobre qualidade de vida, bem-estar e
saude emocional” foi o tema da roda de conversa
promovida pelo Centro de Atencdo Psicossocial
“CAPS | Esperanca”, juntamente com a Secretaria
Municipal de Saude de Aquidaba (SE), nessa
segunda-feira, 14. Os usuarios do “CAPS |
Esperanga” participaram ainda de atividades
recreativas e aulas de zumba. As acbes, foram
coordenadas pela psicologa Aracelis Antunes
Carvalho (CRP 19/1985), a assistente social
|Izabel Cristina dos Santos Rocha e o oficineiro
Vinicius de Jesus Mota.
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CAPS Esperanga
Aquidab3a(SE)

A psicologa Aracelis Antunes Carvalho (CRP19/1985), a
enfermeira Jaqueline Santos Farias, a pedagoga Ednalva
Souza de Jesus Lima e a oficineira e Estudante de
Psicologia, Vera Lucia de Lima Souza, atuaram como
facilitadoras nessa atividade do Janeiro Branco, no
Centro de Atengao Psicossocial “CAPS | Esperang¢a”, no
municipio de Aquidaba (SE), nessa terca-feira, 15. Uma
roda de conversa trouxe a proposta de refletir sobre bem
estar mental e como ele interfere no dia a dia. Os
usuarios do “CAPS Esperanga” participaram ainda de
atividade recreativa e confeccdo de materiais da
Campanha Janeiro Branco.



CAPS Acordar para a
Vida Carira(SE)

Na dultima quinta-feira, 10, a
psicdloga Paula Cristina Santos
do Vale (CRP 19/2871) e a
equipe do “CAPS Acordar para a
Vida”, na cidade de Carira(SE),
convidaram usuarios do
equipamento para participar de
uma Dinamica de Grupo em
alusao ao Janeiro Branco. Com
o titulo “Como andam as suas
emocgdes?”, o trabalho integra
uma programagao composta
por atividades que pretendem
levar a populacdo carirense
reflexdes sobre saude mental e
emocional ao longo do més de
janeiro.



Janeiro Branco é pauta do
Programa Viva Bem da Fan FM

A psicéloga Jucycleia Ramos de Souza (CRP 19/3140) foi a
convidada do programa Viva Bem, apresentado pela radialista
Magna Santana, na radio FAN FM. De forma leve e
descontraida, a psi Jucycleia Ramos fez uma reflexao sobre a
proposta da campanha, apontou para a importancia de cuidar
das emocgdes, chamou a atencao para os sinais de quando é
hora de buscar ajuda para si e para as pessoas proximas. A
profissional falou ainda sobre a relacdo entre o adoecimento
fisico e mental e a pouca atenc¢ao que somos estimulados a
dar as questdes da subjetividade. Jucycleia finalizou
chamando atencdo dos ouvintes para a relevancia de quebrar
o tabu que ainda existe com relagdao ao acompanhamento
psicoterapeutico e psiquiatrico.




Free Hugs em Carira (SE)

Ja pensou em sair de casa e ser
surpreendido (a) por um abraco? Essa
foi a proposta da psicologa Maria
Graziela Gomes Alves (CRP19/1905) e
da assistente social Alda Alves Pereira
(CRESS/SE 2412) que, nessa quarta-
feira, 16, promoveram o dia do free hugs
(abraco gratis). A recepgao calorosa se
concentrou na Praga José Durval de
Matos, centro da cidade e fez parte das
atividades do Janeiro Branco no
municipio. Houve ainda panfletagem,
distribuicdo de cartilhas informativas e
lacos brancos. A acéao foi realizada pelo
CAPS Acordar para a Vida e Secretaria
Municipal de Saude de Carira (SE) com
apoio da Prefeitura Municipal.
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Feira Livre em Lagarto (SE)
Na segunda-feira, 14, a psicéloga Dharielle Lays Menezes Nascimento
(CRP 19/3400) e os estudantes de Psicologia, Francisco Alves Ramos,
Roseany do Carmo Nascimento, Tamires de Araujo Santos, Luana
Carvalho de Gois realizaram panfletagem, distribuicdao de cartilhas e
lagos brancos de divulgacao da Campanha Janeiro Branco na feira livre

de Lagarto. A atividade teve como principal objetivo orientar a
comunidade sobre os cuidados com a saude mental e emocional.




CAPS | José Nelson Santos
Nedpolis (SE)

“Terapia: um instrumento de cuidado para
saude mental” foi o tema da palestra do
psicdlogo Magnum Nelson Fortes Vieira
(CRP 19/3287) e da enfermeira Josenilma
Pereira dos Santos (COREN 412355), no
Centro de Atencgao Psicossocial “CAPS |
José Nelson Santos”, no municipio de
Nedpolis/SE. O evento chamou a atengdo
dos usuarios do equipamento para
promocgao da saude mental, aconteceu na
terca-feira, 15, e teve o apoio Secretaria
Municipal de Saude do municipio.




' / Centro de Ensino Grau Técnico
-z

Aracaju(SE)

Alunos e professores do Centro dg  'wewwwesmssmms
Ensino Grau Técnico participaram
na segunda-feira, 14, do I
Simpdsio de Prevencao em Saude
Mental” promovido pela instituicao.
Apds o acolhimento e abertura feira
pela coordenadora pedagogica do
Centro de Ensino Grau Técnico,
Rivanda Ribeiro, houve atividade
ludica seguida da vivéncia
psicodramatica “Vinculos afetivos e
familiares e promogao de saude
mental nos relacionamentos”, com
a psicologa Tereza Cristina
Mazzotti Cavalcanti da Silva (CRP

. 19/3378).

“Prevencéo e cuidados em saude
mental dos profissionais de saude’
foi o tema da palestra da psicéloga
- Andressa Aimada Marinho
Pontes (CRP 19/1S-098). E
encerrando ciclo de‘palestras, a
psicéloga Licinia Santos
Ferreira (CRP 19/0483) trouxe um
debate sobre “Que cuidades sao
necessarios a saude mental e
emocional?”.




UBS Povoado Concei¢do - Capela(SE)

Usuarios da Unidade Basica de Saude do Povoado Vila
Conceicao, em Capela(SE), participaram, nessa quarta-
feira, 16, de uma palestra promovida pela Secretaria de
Saude do municipio, com apoio da prefeitura local, em
alusdo ao Janeiro Branco. Com o tema “Quais os
cuidados necessarios para a prevencao em saude mental
e emocional?”, a psicéloga Raquel Cristiane Guimaraes
do Amparo (CRP 19/0859) e a enfermeira Arlene Passos
Santos Vieira (COREN 189687) falaram sobre atitudes
gue ajudam a manter a salide mental em dia.



Lar dos idosos Ribeirdpolis (SE)

Nessa quarta-feira, 9, a rotina no Lar dos
idosos Dra. Maria do Carmo Nascimento
Alves, no municipio de Ribeirépolis, foi
alterada por uma atividade  promovida
pela equipe do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia -NASF, composta por
fonoaudidloga, psicéloga e assistente
social. Durante a ac3ao "Falando das
emogdes", foi realizada uma dinamica "
guebra gelo" com as cuidadoras e um
aquecimento conduzido pela
fisioterapeuta. Em seguida, a psicdloga
Angélica Oliveira Nascimento (CRP19/273),
fez uma breve explanacdo sobre a
campanha  "Janeiro  Branco" como
preparagdo para uma roda de conversa
sobre a importancia de cuidar das emocgodes
e sentimentos. De forma divertida, foi
proposto a escolha bal6es com emoctions
indicando como elas vivenciaram as
sensagdes nos ultimos nos ultimos meses
e no dia-dia. preparag¢do para uma roda de
conversa sobre a importancia de cuidar das
emocdes e sentimentos. De forma
divertida, foi proposto a escolha baldes
com emoctions indicando como elas
vivenciaram as sensacdes nos ultimos nos
ultimos meses e no dia-dia.
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Atuaram como facilitadores Adriana do
Nascimento Cruz (Assistente Social CRESS
1863), Rafael Rocha de Araujo (Médico CRM
5993), Sandra Glaucia da Concei¢cdo (Médica
CRM 4615), Simone Azevedo Ribeiro da Cruz
(Enfermeira COREN 104102), Meiriane Oliveira
Ferreira (Enfermeira COREN 555.129), Lillyan
Thais dos Santos Pinto (Psicologa CRP
19/3338), Regina Correia dos Santos
(Fisioterapeuta CREFITO 263952 —F), Andresa

Corréa Santos Dantas (Gerente da Unidade) e
Stefanie Silva Vieira (Psicologa CRP 19/2078).

UBS Jairo Teixeira de Jesus
Sao Cristévao

A Unidade Basica de Saude “UBS Jairo
Teixeira de Jesus”, recebeu, nessa terca-
feira, 15, uma das atividades do Janeiro
Branco, promovida pela coordenacido de
Atengao Psicossocial de Sao Cristovao/SE
com o apoio da Secretaria Municipal de
Saude. Aos usuarios foi ofertada a palestra
‘Pensando a saude mental no cuidado da
depressao’.
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%a proposta de chamar a atengdo para a campanha dé’lferﬁe&r ‘
ntro de Atengdo Psicossocial (CAPS) Jodo Bebe-Agua, Rosa Elze em Sas-
ristévao(SE), recebeu, na quinta-feira (10), as equipes da Rede de Atencao

sicossocial e da Saude Bucal para a apresentagao do espetaculo: “Cuidando do

orriso — A Saude Bucal na Promogédo da Saude Mental’. A atividade contou

m a atuacdo dos facilitadores Mario Luis Tavares Mendes, coordenador de

Ude Bucal; Andréa Evangelista da Mota, coordenadora do CAPS; Marcilene

de Farias Pereira, cirurgia dentista, Katulina Nunes de Almeida, cirurgia

ta; Ana Selma Oliveira de Jesus, cirurgia dentista; Cybelle Nascimento

uilherme, auxiliar saude bucal; Elenice Alves do Nascimento, auxiliar saude

bucal; Stefanie Silva Vieira, psicéloga (CRP 19/2078).



Feira livre em Simao Dias (SE)

Na quinta-feira, 16, a psicdloga Jislane Souza do
Nascimento (CRP 19/3403) e os estudantes de Psicologia,
Francisco Alves, Nayane Gama e Roseany Nascimento,
realizaram panfletagem, distribuicao de cartilhas e lagos
brancos de divulgacao da Campanha Janeiro Branco, na
feira livre da cidade de Simao Dias (SE). A proposta foi
orientar comerciantes e consumidores sobre os cuidados
com a salde mental e emocional. A Campanha que
pretende levar a populacao esclarecimentos sobre
cuidados em saude mental tem o apoio do Conselho
Regional de Psicologia de Sergipe.
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UBS Maria da Conceigao Parteira

N.Sra. da Gléria (SE)
A psicologa Leila Rodrigues Teles (CRP 19/1702), a fisioterapeuta
Sara Samile Rezende Santos, a psicéloga Idegivania dos Santos
Silva (CRP 19/1378), a nutricionista Rubia Kelly Nunes
Fernandes, a fonoaudidloga Adriana da Silva Melo e a Estagiaria
Residente em Terapia Ocupacional, Lais Melo, promoveram
nessa quarta-feira, 16, atividades em alusao ao Janeiro Branco.
Durante todo o dia, usuarios da Unidade Basica de Saude “UBS
Maria da Conceig¢ao Parteira”, em Nossa Senhora da Gloria(SE),
no alto sertdo sergipano, tiveram a oportunidade de assistir e
participar de recitagdo de Poesias, mini-palestra relampago,
oficiha de prevencdo em saude mental, distribuicdo de
mensagens e cartilhas informativas.




e Saude. A
_nt integra as

Secretaria Estadual de Saude; n Oliveira
Cruz, educador fisico.




Caminhada Caps | Esperanca — Aquidaba (SE)

Uma “Caminhada de prevencdo em saude mental’, marcou a sexta-feira,18, dos profissionais e usuarios do
CAPS | Esperanca de Aquidaba (SE), no médio sertdo sergipano. A atividade contou com musicoterapia,
atividades de lazer, distribuicao de lacos e bolas brancas e sensibilizagdo da comunidade local e teve como
facilitadores a psicéloga Aracelis Antunes Carvalho (CRP 19/1985) e o estudante de Psicologia, Leonardo
Siqueira dos Santos.

-
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Escola Municipal Aracelis
Rodrigues

Sao Cristovao

As psicélogas Vitéria Maria Santos Menezes (CRP
19/3288), Stefanie Silva Vieira (CRP 19/2078), a
enfermeira Aline de Oliveira Ribeiro (COREN 147157) e a
coordenadora do Programa Saude na Escola de Sao
Cristévao, Duanne Marcelle de Carvalho Pereira foram as
facilitadoras da Roda de Conversa “Jovem, como anda a

sua saude mental?”, realizada na quarta-feira, 16, na
Escola Municipal Aracelis Rodrigues, na sede do municipio




Nucleo CIEE
Aracaju (SE)

“Jovens e saude mental:
perspectivas de
prevencao para um
mundo em mudancgas’.
Foi com essa proposta de
discussao que a
psicologa Jucycleia
Ramos de Souza (CRP
19/3140), reuniu jovens
aprendizes e instrutores
do Centro de Integragcao
Empresa-Escola- CIEE,
para uma palestra, nessa
terca-feira, 15. O encontro
aconteceu no Polo de
Capacitacao do CIEE, no
Colégio Gabarito, centro
de Aracaju (SE).




Polo de Capacitacao do
CIEE - Aracaju(SE)

O psicologo Bruno
Madureira Jesus dos
Santos (CRP 19/3431)
realizou, nessa terca-
feira,15, uma palestra para
jovens aprendizes e
instrutores do Centro de
Integragao Empresa-
Escola CIEE, no polo de
Capacitagao em Aracaju.
Com o tema “Perspectivas
de prevencao e cuidados
em saude mental entre os
jovens”, a conferéncia
apresentou o
entendimento e a
necessidade da

promocao em
saude mental.
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I Blitz no Transito
4 A GT Psicologia do Transito CRP19

“Mobilidade humana e saude mental: o que o
condutor e o pedestre tém a ver com isso?” Foi
com o propdsito de levar esse questionamento
a condutores, pedestres e publico local, que
nessa segunda-feira, 14, o Grupo de Trabalho
de Psicologia do Transito do Conselho Regional
de Psicologia de Sergipe, coordenado pela
psicdloga Maria Emilia de Melo B6to (CRP
19/1399) enfrentou o sol e calor de quase 40
graus na capital sergipana. O ponto de
encontro foi a guarita do Departamento
Estadual de Transito de Sergipe, (DETRAN/SE).
Em abordagens na Avenida Tancredo Neves,
uma vias mais movimentadas e que liga a zona
sul a norte da capital, as psicélogas Vanuzia
Costa (CRP 19/1647), Paula Lorena de M. F.
Lima (CRP 19/2174), Karla Leticia Lima Moura
(CRP 19/1682), Marli Viana de Almeida Gois
(CRP 19/1138), Isabela Vasconcelos Araujo Lima
e as estudantes de Psicologia, Priscila
Menezes Silva e Dayane de Santana Santos
realizaram a acao “Blitz no transito” com
panfletagem, sensibilizacdo do publico local,
distribuicao de lagos brancos e cartilhas
educativas nos patios e estacionamentos do
DETRAN/SE.



Blitz no transito-bairro Jardins-Aracaju(SE)

Nessa quinta-feira, 17, condutores, pedestres e pessoas que
passavam pela avenida Ministro Geraldo Barreto Sobral,
bairro Jardins, em Aracaju(SE) foram surpreendidos por uma
blitz no transito promovida pelo Grupo de Trabalho Psicologia
do Transito do Conselho Regional de Psicologia de Sergipe.
Com a tematica “Mobilidade humana e saude mental: o que o
condutor e o pedestre tém a ver com isso?”, as psicologas
Maria Emilia de Melo B6to (CRP 19/1399), coordenadora do
GT, Karla Leticia Lima Moura (CRP 19/1682) e as estudantes
de Psicologia Isabela Vasconcelos Araujo Lima e Dayane de
Santana Santos fizeram panfletagem, sensibilizacao do
publico local, distribuicdo de lacos brancos e cartilhas
educativas e orientagdes sobre nova sinalizacdo de transito
em faixas de pedestres. A atividade integra as agdes do
Janeiro Branco.




Colégio Arco-lris — Itabaiana (SE)
Professores e colaboradores do Colégio Arco-iris,
em ltabaiana, regido agreste de Sergipe dedicaram
algumas horas dessa quarta, 16, para uma atividade
proposta pela psicéloga Aline Cléa Lima de Jesus
(CRP19/3090). A roda de conversa “Vamos falar
sobre os cuidados com a saude mental?”, trouxe
uma reflexao sobre o Janeiro Branco, planejamento
e qualidade de vida e possibilitou ainda momentos
ricos de aprendizados, trocas, construcao e
"desconstrucao" de saberes.




LBV Aracaju (SE)

ldosos assistidos pelo Programa “Vida Plena”,
da Legiao da Boa Vontade, em Aracaju,
participaram, nessa quinta-feira, 17, da roda
de conversa  “A importancia da atengdo a
saude mental de pessoas idosas”. O psicélogo
Pedro Alves dos Santos Filho
(CRP19/1910) conduziu a atividade que foi
realizada pelo Centro Comunitario de
Assisténcia Social (CCAS) de Aracaju/SE com
apoio do CREAS S3o Joao de Deus. “ s




|| Simpdsio Grau Técnico — Aracaju (SE)

O Il Simposio de prevencao em saude mental foi a
principal atividade dessa sexta-feira,18, no Centro
de Ensino Grau Técnico, em Aracaju(SE). Apds as
boas vindas da coordenadora pedagogica da
instituicao, Caisa Lalucha Feitosa Santos, os
alunos participaram de uma atividade ludica
promovida pela estudantes de Psicologia lanka
de Lima Souza e Maria lvanadja dos Santos. Na
sequéncia, um ciclo de palestras marcou o
encontro que aconteceu em sala de aula. O
psicélogo Bruno Madureira Jesus dos Santos (CRP
19/3431) fez uma abordagem da “Prevencgdo e
cuidados em saude mental e emocional”. Ja a
enfermeira Josemara da Silva Santos (COREN/SE
378803) trouxe o tema “A Enfermagem e o
atendimento humanizado nos cuidados em saude
mental”. A atividade foi uma realizagao do Centro
de Ensino Grau Técnico e teve o apoio Conselho
Regional de Psicologia de Sergipe.



SD Noticias, Simao Dias (SE)

O noticiario SD Noticias, programa institucional
da Prefeitura de Simao Dias (SE), elegeu o Janeiro
Branco como pauta de discussao. Adilelson do
Nascimento Santos, coordenador CAPS Dona
Zifinha, em Simao Dias e Joseval de Jesus Santos,
cuidador em saude, foram os entrevistados
convidados da edi¢ao de quinta-feira, 24.
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“Durante a Campanha ministrei trés palestras e
concedi trés entrevistas e em todos os espacos
percebi que o publico tem muito interesse pelo
assunto, mas infelizmente em nenhum outro
momento do ano as pessoas reservam um tempo
para refletir sobre saude mental. Questionei se os
presentes as atividades conheciam alguém que
estivesse enfrentando problemas nesta area e
muitos disseram que sim, mas que nao sabiam como
ajudar por falta de esclarecimento. A campanha é
fundamental porque além de estimular o
autocuidado, auxilia as pessoas a prestarem atencao
em guem esta ao lado e prestar auxilio também
nesse sentido”.

Jucycleia Ramos De Souza — CRP 19/3140
(Psicologa e voluntaria da Campanha na cidade de Aracaju/SE)
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“Em meu municipio, sou trabalhadora do
NASF (Nucleo Ampliado de Saude da
Familia) e percebo o quanto as pessoas
ainda tém dificuldade de compreender a
funcao da psicologa. Foi gratificante
participar da Campanha, pois queriamos
desmistificar o papel da profissional de
Psicologia e isso ajuda muito os usuarios
dos servicos a buscarem ajuda sempre
gue necessario”.
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;-’ (Psicéloga e voluntaria da Campanha na cidade de
o~ Malhador/SE)

A\ W/ /.,

)‘ Candida Pricylla dos S. Andrade Vieira - CRP 19/1879



“Quando planejamos acbes para o Janeiro branco em Estancia/SE resolvemos
incluir nas atividades os familiares dos usuarios atendidos pelo CAPS. Convidamos
todos para refletir sobre o significado de saude mental e o resultado foi
surpreendente, pois a maioria sempre associou este tema apenas aos transtornos
mentais graves. Criamos um momento de partilha num circulo de didlogo e
percebemos que muitos familiares também estavam adoecendo e sequer se davam
conta, pois nao conseguiam associar o proprio adoecimento psiquico a falta de

cuidados com a saude devido a tamanha dedicacao que
tinham para com os filhos e outros membros atendidos pelo
Centro de Atencao. Muitos se emocionaram ao perceber ===
isto. A campanha nos proporcionou ampliar o tema e aos

4

/ poucos estamos criando uma cultura de saude mental que -

| #
4 ultrapassa os muros do CAPS e traz reflexdes para além das ; ‘ ‘
~ psicopatologias”. i
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e voluntaria da Campanha na cidade de Estancia/SE

E Juliana Leite Coelho - CRP 19/1517

(Psicdloga do “CAPS | Carmem Prado Leite”
A\ \\\W. "\W/'/v7a.




“Trabalho num Centro de Referéncia de Assisténcia Social
e nosso publico principal no CRAS sao mulheres. Durante o
Janeiro Branco, decidimos falar sobre algo que estivesse
associado a saude mental no universo feminino e
escolhemos o tema “Reflexdes sobre género, papéis sociais
e a saude mental da mulher”. O bate-papo na roda de
conversa que realizamos foi muito proveitoso. Falamos
sobre as cobrancas do dia-a-dia, a sobrecarga que a
mulher acaba tendo dentro do lar e como a naturalizacao
destes papéis sociais pode ocasionar o adoecimento
mental das mulheres. Pela participacao de todas
percebemos que o problema é comum e com as reflexdes
desenvolvidas pudemos perceber que cumprimos nosso

papel”.

Glésia dos Santos Melo Matos — CRP 19/2667
(Psicéloga e voluntaria da Campanha
na cidade de Capela/SE)
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“Ao visualizar a divulgacao da Campanha, ainda em 2018, vi a
possibilidade de levar o tema para a minha cidade e outros
trés municipios da regidao. Convidei algumas psicélogas e
outras colegas da Faculdade para a realizacao de panfletagens
nas cidades de Lagarto, Poco Verde e Simao Dias. Estar em
contato direto com as pessoas e poder falar com elas sobre
cuidados com a mente e com as emocdes foi uma experiéncia
maravilhosa. Como estudante gosto muito do universo da
saude mental e poder levar informacdes e esclarecimentos
para a populacao neste sentido foi muito gratificante, principalmente porque a
Psicologia ainda nao é muito valorizada em minha cidade. Acredito que estas
iniciativas contribuem para uma maior valorizacao de minha futura profissao e ajuda
as pessoas a entenderem o nosso papel na sociedade”.

N\ \\‘W

Francisco Alves Ramos
(Estudante de Psicologia e voluntario da Campanha
nas cidades de Lagarto, Simdo Dias e Poco Verde)
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“As acdes da campanha Janeiro Branco em S3ao Cristovao tiveram como objetivo
sensibilizar toda a populacdao no tocante aos cuidados com a Saude Mental. Fizemos
um trabalho de mobilizacao de toda a rede intersetorial para participar ativamente
neste processo de compartilhamento de informacdes e nao apenas os profissionais
de saude. Foi uma campanha dedicada a convidar as pessoas a pensarem sobre
suas vidas, o sentido e o propdsito das suas vidas, como elas tem refletido sobre a
qualidade dos seus relacionamentos e o quanto elas conhecem sobre si mesmas,
suas emogodes, seus pensamentos e sobre os seus comportamentos.

Realizamos atividades nas Unidades de Saude, nas Escolas, nas
Ruas, Pracas, nos CAPS e nos CRAS com um total de 32 acdes
desenvolvidas. Nosso trabalho foi finalizado com uma Mostra de
Saude Mental na Praca da Matriz de nosso municipio como forma
de fazer com que os nossos usuarios atendidos se sentissem
participantes e protagonistas de todo processo. O trabalho foi

r
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o gratificante e maravilhoso”.
| Stefanie Silva Vieira - CRP 19/2078
(Psicéloga e Coordenadora de Atencao

Psicossocial do municipio de Sdo Cristovao/SE)
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Coordenacgao das atividades do Janeiro Branco 2019 no
Conselho Regional de Psicologia de Sergipe
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Pedro Alves dos Santos Filho (CRP19/1910)
Presidente da Comissao de Politicas Publicas
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Henrique Mendonga | Geréncia Administrativa

Arlindo Souza | Financeiro

Julyete Ventura | Atendimento

|deilda Fernandes | Assessoria Contabil

Roberta Amaral Torres | Advogada

Amalia Roeder (DRT 641/SE) | Assessoria de Comunicagdo

Marcela Flores (CRP19/1096) | Comissdo de Orientacdo e Fiscalizagdo (COF)
Lidiane de Melo Drapala (CRP19/1664) | Assessora de Pesquisa CREPOP
Thayna Querino de Melo Santos | Estagidria CREPOP
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Gestao “Crescer e Cuidar da Profisséo”
Setembro/2017 - Setembro/2019

Conselheiro Presidente
Frederico Alves de Almeida - CRP 19/2849
Conselheiro Vice-Presidente
Baruc Correia Fontes - CRP19/2890
Conselheira Tesoureira
Vanessa Ramalho Ferreira Strauch - CRP 19/2339
Conselheira Secretaria
Bruna Santana Oliveira - CRP19/2870

Conselheiros efetivos
Claudson Rodrigues de Oliveira - CRP19/2764
Danilo Rocha Ribeiro - CRP19/1904
Lidiane dos Anjos Santos Andrade - CRP 19/1742
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