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Assessoria de Comunicação  

Janeiro Branco 
é lei em Sergipe  



Sergipe foi o segundo Estado  a instituir o Janeiro Branco no calendário 

oficial de eventos  como  mês dedicado a realização de ações educativas para a difusão da 
importância da prevenção da saúde mental.  A Lei Nº 8.257, de 18 de Julho de 2017, proposta 
pela Deputada Estadual Ana Lúcia Menezes, foi sancionada pelo vice Governador Belivaldo 
Chagas e publicada no Diário Oficial  do Estado em 25 de julho de 2017.  
 

https://goo.gl/3C1PQt 
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Planejamento 



Psicólogos apresentam o “Janeiro Branco” aos vereadores do  
município de Ribeirópolis (SE) 

 A campanha de incentivo à saúde 
mental é apresentada aos 

profissionais da Assistência  Social 

Apresentação da campanha a profissionais e parlamentares 



Relatório de Atividades 
Assessoria de Comunicação  

Análise das atividades 
em 2018 



Psicólogos, psiquiatras, estudantes de psicologia, assistentes sociais, 
enfermeiros, médicos, técnicos e auxiliares de enfermagem estiveram 
ligados a Campanha Janeiro Branco em Sergipe  e utilizaram a 
criatividade para a elaboração de estratégias de intervenção. 
 
O protagonismo foi a marca do Janeiro Branco em Sergipe em 2018,  o 
que  evidenciou o fortalecimento da causa  ao longo dos anos e a 
horizontalidade com que tem sido desenvolvida.  
 
Profissionais e estudantes que abraçaram a Campanha, foram os 
responsáveis pela identificação de demandas, planejamento das 
atividades e execução das ações. O Conselho Regional de Psicologia de 
Sergipe apoiou os voluntários com a disponibilização de materiais 
gráficos e  publicidade às ações desenvolvidas ao longo do mês. 

PROTAGONISMO E HORIZONTALIDADE  
 



 A natureza das ações desenvolvidas durante a campanha tem 
demonstrado que há uma preocupação em difundir a cultura da 
saúde mental além dos muros de clinicas, hospitais e consultórios 
onde a temática já se faz presente e tem sido divulgada com mais 
frequência.  
 
Tanto na capital quanto no interior do Estado, atividades foram 
planejadas e ramificaram-se com o intuito de levar informação a 
regiões periféricas e comunidades com alto índice de 
vulnerabilidade social.  
 
Palestras, vivências e rodas de conversa foram realizadas por 
profissionais de CRAS, CAPS, CREAS e Instituições de Ensino que 
tiveram a oportunidade levar o Janeiro Branco a um público que 
ainda não conhecia a campanha.  

RESPONSABILIDADE SOCIAL E CAPILARIZAÇÃO DAS AÇÕES 
 



RESPONSABILIDADE SOCIAL E CAPILARIZAÇÃO DAS AÇÕES 
 

Dois presídios de Sergipe foram contemplados com ações de 
promoção da saúde mental. Em Nossa Senhora do Socorro(SE), 
região da grande Aracaju, o Presídio Feminino de Sergipe 
(PREFEM) recebeu duas rodas de conversa nas quais as internas 
puderam participar de um debate com o psicólogo Leonardo 
Abrahão, idealizador da campanha Janeiro Branco e a psicóloga 
Valéria Ribeiro, colaboradora nacional  voluntária do 
movimento. 
 
Na capital, funcionários e policiais militares em regime de 
internato no PRESMIL (Presídio Militar de Sergipe) participaram 
de uma palestra ministrada pela médica psiquiatra Norma Alves 
de Oliveira, presidente da Associação Sergipana de Psiquiatria.   
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Atividades Realizadas no Janeiro Branco 2017 

Caminhada

Entrevista Rádio

Entrevista TV

Entrevista Web

Inervenção
Focal
Mesa Redonda

Micro-palestra

Palestra

Panfletagem

Roda de
Conversa
Sarau

Seminário

JANEIRO BRANCO 2017 – 1ᵃ edição em SE 
 

Em Sergipe, o Janeiro Branco foi abraçado na edição de 
2017.  O Conselho Regional de Psicologia da 19ª Região 

convocou a categoria de psicólogos e a sociedade sergipana 
para refletir sobre o assunto e a criar estratégias de 
prevenção e promoção da saúde mental em espaços 

públicos e privados do Estado.  
 

Dentre as principais atividades planejadas por psicólogos e 
suas equipes de trabalho,  palestras e rodas de conversa 
foram realizadas tanto na capital quanto no interior de 

Sergipe. Profissionais, voluntários da campanha,  ocuparam 
a mídia para conceder entrevistas em programas de Rádio e 

TV e fizeram intervenções focais em hospitais e locais 
públicos com ações de panfletagem  e  
conversas informais com  as pessoas.  

 
Das 61 atividades realizadas pelos profissionais apoiadas 
pelo CRP 19, 42 aconteceram em Aracaju e outras 19 nos 

demais municípios sergipanos. Na reta final da Campanha, o 
Conselho de Psicologia promoveu uma  

Caminhada de sensibilização.  



AVANÇOS DA CAMPANHA EM SERGIPE 
  

Na edição 2018, a Campanha Janeiro Branco teve um 
avanço não apenas pela quantidade de ações registradas, 

mas pela profundidade com que os temas foram debatidos e 
pelo engajamento da população com o movimento. 

 
Foram disponibilizados, pelo Conselho Regional de 

Psicologia, 10 mil panfletos  e outras 5 mil cartilhas, pela 
Assembleia Legislativa de Sergipe, para os psicólogos 

pudessem se planejar, individualmente, ou em equipe, na 
realização de atividades  educativas. Os profissionais 

sergipanos utilizaram-se de 25 estratégias diferentes de 
intervenção para planejar e executar atividades sobre saúde 

mental e emocional nos mais diversos espaços.  
 

Dentre elas: ação educativa no transito, aula de dança, blitz 
de conscientização, café da manhã, caminhada, cine debate, 

conferência, distribuição de rosas brancas, entrevistas em 
rádio, entrevistas em TV, entrevistas na Web, Intervenções 

focais, jantar, jornada, micropalestras, palestras, 
panfletagem, passeio ciclístico, ponto de encontro, roda de 

conversa, seminário, simpósio e vivência. 
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Atividades Realizadas no Janeiro Branco 2018 

Ação Educativa no trânsito

Aula de Dança

Café da Manhã

Caminhada

Cine Debate

Conferência

Blitz de Conscientização

Debate

Distribuição de Rosas Brancas

Entrevista Rádio

Entrevista TV

Entrevista Web

Inervenção Focal

Jantar

Jornada

Mesa Redonda

Micro-palestra

Palestra

Panfletagem

Passeio Ciclístico

Ponto de Encontro

Roda de Conversa

Sarau

Seminário

Simpósio

Vivência



JANEIRO BRANCO 2018 EM NÚMEROS  
  

Ao todo, 117 atividades marcaram as ações do Janeiro 
Branco em Sergipe apoiadas pelo Conselho Regional de 
Psicologia da 19ª Região. Em relação à primeira edição, 

houve crescimento de 47,9 em 2018.  
 

A capital do Estado concentrou a maior parte das ações 
tendo registrado 86 atividades distribuídas entre os 

mais diversos bairros. Oito municípios do interior 
sergipano concentraram as outras 31 atividades.  

 
As estratégias de intervenção mais utilizadas pelos 

profissionais foram as palestras seguidas de rodas de 
conversa que, juntas, representaram 58,1% das ações.  

 
Os municípios, apoiados pelo CRP 19, que realizaram 

atividades da Campanha em 2018 foram Aracaju, 
Aquidabã, Canhoba, Estância, Itabaiana, Nossa Senhora 

do Socorro, Pedra Mole, Ribeirópolis e São Cristóvão. 



Atividades propostas 
pelos voluntários  

















































































Mobilização  
em Sergipe 



CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA(CVV)-ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/JF5F7q 



CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL MADRE TEREZA DE CALCUTÁ- ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/mxR1X7 



INSTITUTO DE EDUCAÇÃO E SAÚDE INTEGRAL – ATHENAS – ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/aqvenb 



ESCOLA ESTADUAL 8 DE JULHO - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/hrqVo7 



CENTRO TERAPÊUTICO RECOMEÇAR - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/gheTaF 



CENTRO TERAPÊUTICO RECOMEÇAR - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/U1s1k6 



INSTITUTO ATHENAS – ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/VcmTMG 



ESCOLA ESTADUAL EMBAIXADOR BILAC PINTO- ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/xY1LxE 



PARQUE AUGUSTO FRANCO – ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/q8oow1 



ESCOLA ESTADUAL FRANCISCO FIGUEIREDO-AQUIDABÃ(SE) 

https://goo.gl/s5fWp3 



ESCOLA ESTADUAL PRESIDENTE TANCREDO NEVES- ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/VDpU3m 



FUNDAÇÃO JOÃO CARLOS PAES MENDONÇA - SERRA DO MACHADO – RIBEIRÓPOLIS (SE) 

https://goo.gl/rBxyZV 



COLÉGIO ESTADUAL ABDIAS BEZERRA -RIBEIRÓPOLIS(SE)  

https://goo.gl/v2Kzye 



COLÉGIO GUIA – ARACAJU (SE) 

https://goo.gl/rBxyZV 



ESCOLA ESTADUAL PRESIDENTE NELSON MANDELA- ARACAJU (SE) 

https://goo.gl/SEPCjq 



ENTREVISTA 93.1 – ITABAIANA (SE) 

https://goo.gl/knbamd 



LAR CIDADE DE DEUS - ITABAIANA(SE) 

https://goo.gl/QAAozJ 



CENTRO TERAPÊUTICO RECOMEÇAR – ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/m446yD 



ENTREVISTA TV ATALAIA (RECORD/SE)– PROGRAMA BOA TARDE SERGIPE 

https://goo.gl/q96Ajy 



CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL - CARLOS FERNANDES -  ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/k6Jvh6 



UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA HUGO GURGEL– ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/gYG7M4 



COLÉGIO ESTADUAL ABDIAS BEZERRA -  RIBEIRÓPOLIS(SE) 

https://goo.gl/sGZvpf 



RÁDIO APERIPÊ NEWS- CULTURA– ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/9MpXWj 



ESCOLA ESTADUAL POETA GARCIA ROSA– ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/ShucRN 



CAMINHADA – RIBEIRÓPOLIS (SE) 

https://goo.gl/zufWzn 



COLÉGIO ESTADUAL ABDIAS BEZERRA -  RIBEIRÓPOLIS(SE) 

https://goo.gl/wHV1KU 



CINE DEBATE “O SENHOR DO LABIRINTO” - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/sXVevj 



ESCOLA ESTADUAL 8 DE JULHO - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/dpbuzU 



RODA DE CONVERSA PRESÍDIO FEMININO – N. SRA. DO SOCORRO(SE) 

https://goo.gl/EmEMNW 



FACULDADE ESTÁCIO - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/Erj2bM 



HOSPITAL SÃO JOSÉ - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/1zJdiJ 



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL NOVO HORIZONTE E CENTRO EDUCACIONAL NOVO HORIZONTE - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/uzaew4 



COLÉGIO BOM PASTOR - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/86KMeP 



CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL CAPS I CARMEM PRADO  LEITE- ESTÂNCIA (SE) 

https://goo.gl/q2eJHa 



ORLA DO RIO REAL – INDIAROBA - (SE) 

https://goo.gl/j3eKDh 



PANFLETAGEM PRAÇA FAUSTO CARDOSO - ARACAJU (SE) 

https://goo.gl/Gt5Yhb 



AEROPORTO INTERNACIONAL SANTA MARIA- GT PSICOLOGIA DO TRÂNSITO - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/CGCm7f 



AULA DE ZUMBA - RIBEIRÓPOLIS(SE) 

https://goo.gl/GEzWv7 



CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DONA PEQUENA -  PEDRA MOLE (SE) 

https://goo.gl/HQ61f5 



CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL  MARIA DINÁ MENEZES - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/TufPNr 



CAPS ESPERANÇA- AQUIDABÃ  (SE) 

https://goo.gl/cetYrC 



CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DR. CARLOS FERNANDES DE MELO- ARACAJU (SE) 

https://goo.gl/XkZ59Y 



CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL  PORTO D´ANTA- ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/DRRDRc 



ASA BRANCA DISTRIBUIDORA – NOSSA SENHORA DO SOCORRO (SE) 

https://goo.gl/nCdFe7 



PASSEIO CICLÍSTICO – RIBEIRÓPOLIS (SE) 

https://goo.gl/tr1nvV 



PANFLETAGEM CLÍNICA VETERINÁRIA AQUARIUM - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/bD7fnM 



CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL  ROGALÍCIO VIEIRA DA SILVA –NOSSA SENHORA DO SOCORRO (SE) 

https://goo.gl/SpLGRz 



UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA MANOEL DE SOUZA PEREIRA- ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/WVaVYR 



CENTRO DE INTEGRAÇÃO EMPRESA-ESCOLA - CIEE NÚCLEO ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/WVrem7 



IV SIMPÓSIO DE PREVENÇÃO EM SAÚDE MENTAL - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/kAKpDz 



UNIDADE DE SAÚDE MARX DE CARVALHO- ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/1G3mMu 



FEIRA LIVRE - RIBEIRÓPOLIS(SE) 



CAPS ESPERANÇA- CÂMARA DE VEREADORES DE AQUIDABÃ(SE) 

https://goo.gl/DRVmKN 



CAPS AD INFANTO-JUVENIL “VIDA”-ARACAJU(SE) 



COLÉGIO ESTADUAL JOÃO XXIII – RIBEIRÓPOLIS(SE)  

https://goo.gl/kdYktk 



CENTRO TERAPÊUTICO RECOMEÇAR- ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/PDjN4Z 



JORNADA SOBRE SAÚDE MENTAL E TRANSCENDÊNCIA- ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/HyzQH1 



CENTRO DE INTEGRAÇÃO EMPRESA-ESCOLA - CIEE NÚCLEO ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/iJzybG 



FUNDAÇÃO DE BENEFICÊNCIA HOSPITAL DE CIRURGIA - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/R2cT26 



HOSPITAL SÃO JOSÉ - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/i3xKo6 



UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA DR. DJAUME FRANCISCO DE LIMA - RIBEIRÓPOLIS(SE) 

https://goo.gl/RVyvB6 



FEIRA LIVRE- PEDRA MOLE(SE) 

https://goo.gl/QDCDbe 



COLÉGIO BOM PASTOR - ARACAJU(SE) 

https://goo.gl/GMPmEq 



Clipping 



TV SERGIPE – GLOBO/JAN-2018 
PROGRAMA BOM DIA SERGIPE    



TV SERGIPE – GLOBO/JAN-2018 
PROGRAMA BOM DIA SERGIPE    



APERIPÊ  TV– CULTURA/JAN-2018 
PROGRAMA JORNAL DA APERIPÊ   



TV ATALAIA – RECORD/JAN-2018  
 PROGRAMA BALANÇO GERAL    



TV ATALAIA – RECORD/JAN-2018  
 PROGRAMA BOA TARDE SERGIPE    



TV ATALAIA – RECORD/JAN-2018  
 PROGRAMA THAIS BEZERRA    



TV ALESE – TV LEGISLATIVA /JAN-2018  
 PROGRAMA JORNAL DA ALESE    



Em entrevista concedida ao jornalista Euler Ferreira, a 
deputada Ana Lúcia falou sobre o Projeto de Lei (PL) nº 
8257, através do qual fica instituído no calendário oficial 
de eventos do estado de Sergipe o “Janeiro Branco”, 
mês para mobilizações educativas em prol da difusão da 
importância da prevenção em saúde mental. 

TV ALESE – TV LEGISLATIVA /JAN-2018  
 PROGRAMA JORNAL DA ALESE    



TV ALESE – TV LEGISLATIVA /JAN-2018  
 PROGRAMA JORNAL DA ALESE    



CBN ARACAJU/JAN-2018     



JORNAL DA CIDADE  



JORNAL DA CIDADE  



JORNAL CORREIO DE SERGIPE 



JORNAL DA CIDADE  



JORNAL CORREIO DE SERGIPE 



http://bacanudo.com/leitura/1529/Janeiro_Branco 





http://portal.fanese.edu.br/?p=7639 





 Coordenação das atividades do Janeiro Branco 2018 no 
  Conselho Regional de Psicologia de Sergipe  
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 Assessorias  
  

Assessoria Contábil  
Ideilda Fernandes 

  
Assessoria de Comunicação  

Amália Roeder (DRT 641/SE) 

  
 

Comissão de Orientação e Fiscalização (COF) 
Marcela Flores (CRP19/1096) 

  
 

Assessora de Pesquisa  do Centro de 
Referência Técnica em Psicologia  
e Políticas Públicas (CREPOP)  

Lidiane de Melo Drapala (CRP19/1664)  

Área Administrativa  
 

Gerência Administrativa  
Henrique Mendonça  

 

Financeiro  
Arlindo Souza  

 

Atendimento  
Julyete Ventura  

 



  

 
Conselheiro Presidente  

Frederico Alves de Almeida - CRP 19/2849 
 

  Conselheira Vice-Presidente:  
Jayane Pinheiro Trindade - CRP19/2010 

 
Conselheira Tesoureira:  

Vanessa Ramalho Ferreira Strauch - CRP 19/2339 
 

Conselheira Secretária:  
Eleonora Vaccarezza Santos de Freitas - CRP19/2276  

Gestão “Crescer e Cuidar da Profissão”   
Setembro/2017 - Setembro/2019 

Conselheiros efetivos 
Adriana de Moraes Teixeira - CRP19/2867 

Bruna Santana Oliveira - CRP19/2870 
Danilo Rocha Ribeiro - CRP19/1904 

Lidiane dos Anjos Santos Andrade - CRP 19/1742 
Michelle da Conceição Silva - CRP19/1756 

  
Conselheiros suplentes 

Baruc Correia Fontes - CRP19/2890 
Claudson Rodrigues de Oliveira - CRP19/2764 

Petruska Passos Menezes - CRP19/0636 
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